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OFICIO ADP N. 359/2020

Séo Paulo, 18 de junho de 2020.

AO GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
At.: Exmo. Sr. Governador Joao Déria

Ref.. PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTADO DE SAO PAULO.

Excelentissimo Senhor,

Em 21 de fevereiro de 2020 o Governo do Estado de Sao Paulo apresentou Plano
de Contingéncia do Estado de S&o Paulo para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus - 2019 nCoV, formulado segundo trés eixos: Eixo 1 - Vigilancia em
Saude; Eixo 2 - Assisténcia & Saude e Eixo 3 - Comunicacao.

O Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo (CRP SP) em suas atribuicdes
legais previstas na Lei Federal N. 5.766/1971, de orientar, fiscalizar e disciplinar o
exercicio profissional de psicélogas/os e zelar pela fiel observancia dos principios de
ética e disciplina da classe, analisa, avalia e recomenda um conjunto de medidas
para o desenvolvimento de politicas publicas de protecéo social e satde mental.

Desta forma, reafirmamos a importancia de Plano de Contingéncia para o
enfrentamento do novo Coronavirus. A atuacdo na identificacdo, notificacdo,
investigacdo e manejo sao fundamentais para o controle e enfrentamento da
conjuntura pandémica do pais, no entanto, compreendemos que deve ser também
considerada a dimensao psicossocial das pessoas afetadas, direta e indiretamente
pelo avanco do COVID-19.

A Gestdo Integral do Risco também deve considerar as acfes propostas pela
Politica Nacional de Protecdo e Defesa Civil (PNPDEC), instituida pela Lei
12.608/2012, que prevé cinco fases: prevencgdo, mitigacdo, preparacao, resposta e
recuperacdo. Nessa acepcédo, a mitigacao de riscos em situacdes de emergéncia e
calamidade, como € o caso da pandemia de COVID-19, € precipua para a
contencgdo e redugdo de possiveis prejuizos a populacdo, conforme aponta a Nota
Técnica sobre a Atuacao da Psicologia na Gestdo Integral de Riscos e Desastres,
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relacionadas com a Politica de Protecdo e Defesa Civil do Conselho Federal de
Psicologia.

Para tanto, vale considerar que a atual conjuntura, especialmente no Estado de S&o
Paulo, aponta para um crescimento no numero de casos de pessoas confirmadas
com COVID-19, que, em 10 de junho dultimo, contava com 156.316 casos
confirmados e 9.862 Obitos, com variacdo diaria de 4% e letalidade de 6,3%, além
de 562 municipios com casos confirmados.

Tal conjuntura exige medidas de distanciamento social como politica de
enfrentamento do virus, que tem demonstrado éxito em seu curso, no entanto, ainda
assim, ha impactos diretos e indiretos na vida das pessoas. Um exemplo é a
situacdo de pobreza ou instabilidade financeira em que se encontra parte
significativa da populagdo Paulista, que recorreu ao beneficio do auxilio emergencial
para a garantia de sua sobrevivéncia. Em 10 de junho dltimo, o Portal da
Transparéncia do Governo Federal apontou para 9.414.220 milhdes de beneficiarios
somente no Estado de S&o Paulo, ainda assim, identificamos na assisténcia direta
da populacdo outras demandas no campo da sobrevivéncia, tanto em relacdo a
moradia, trabalho e alimentacéo.

Em face a situacdo acima exposta, ha inimeros desafios simbdlicos e subjetivos que
afetam a vida da populacédo, ocasionando ruptura de vinculos familiares e sociais,
ampliando as situacdes de vulnerabilidade das familias. Desta forma, reconhecemos
ser de fundamental importancia a intensificacdo do trabalho social com as familias
realizado pela rede socioassistencial.

Outro importante ponto, de acordo com o relatério da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU), intitulado Policy Brief: COVID-19 and the Need for Action on Mental
Health, niveis mais altos do que o habitual de sintomas de depressao e ansiedade
tém sido registrados em varios paises. Segundo o relatorio, a populacdo pode
recorrer a diferentes formas negativas para lidar com tais estressores, dentre elas, o
aumento no uso de alcool, drogas, tabaco ou em comportamentos potencialmente
viciantes, como jogos online.

O documento também destaca que o Estado Regional de Amhara, Etiopia, em abril
de 2020, relatou uma taxa estimada de prevaléncia de 33% de sintomas
consistentes com transtorno depressivo, um aumento de 3 vezes em comparacao
com as estimativas da Etiopia antes da pandemia. No Canada também foram
analisados dados alarmantes: 20% da populacdo entre 15 e 49 anos aumentou o
consumo de alcool durante a pandemia. Semelhante modo, foi possivel observar
prejuizos na saude mental dos profissionais da saude, conforme aponta o relatorio:

® No Canada, 47% dos profissionais de saulde relataram a necessidade de
apoio psicolégico;
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® Na Republica Popular da China, trabalhadores da saude relataram altas taxas
de depressao (50%), ansiedade (45%) e insbnia (34%);

® No Paquistdo, um grande numero de trabalhadores dos servicos de saude
relataram sofrimento psicolégico de moderado (42%) a grave (26%).

Os servicos de saude mental, segundo a ONU, sdo essenciais para respostas ao
Coronavirus. Nesse sentido, o documento direciona sua recomendacdo para trés
eixos de acado a fim de minimizar as consequéncias da pandemia nesse ambito:

® Estratégias de promocéao, protecdo e cuidado em saude mental direcionadas
para toda a sociedade (apoio a ambientes saudaveis para criangas e
adolescentes em isolamento em casa; enfrentamento a violéncia doméstica e
ao empobrecimento; cuidado nas formas de comunicacdo e seus impactos
potenciais, com respeito ao sofrimento e orientagcbes sobre questbes
emocionais);

® Garantia de disponibilidade ampla de acdes em saude mental, atencao
psicossocial e protecdo social em situacdes de emergéncia (apoio a acdes
comunitarias e fortalecimento de redes socioafetivas, com atencéo a idosos
em isolamento; investimento em recursos para acdes de saude mental de
forma remota, como atendimento para profissionais da linha de frente e outras
pessoas gue necessitarem; garantia de atendimento presencial para pessoas
com transtorno mental grave; protecéo aos direitos humanos de pessoas com
graves condicdes de saude mental e deficiéncias, com monitoramento sobre
acesso a cuidados necessarios em relacdo a COVID-19);

® Apoio na recuperacdo da pandemia, com investimento em servicos de saude
mental a longo prazo (desenvolvimento das redes de atendimento de base
comunitaria; garantia da saude mental como parte do cuidado integral em
saude; fortalecimento e treinamento de liderancas e trabalhadores
comunitarios para apoio em salde mental e protecdo social; organizacéo de
servicos comunitarios de protecédo e promocao de direitos humanos).

Tal cenario epidemiol6gico mundial coloca a sociedade civil e o governo em alerta
com as politicas de saude mental. Sabemos que o cuidado em salde mental se da
de maneira integrada, comunitaria e no territério, 0 que nos coloca iniUmeros
desafios tanto com usuarias/os e familias que ja eram acompanhadas/os pela Rede
de Atencado Psicossocial (RAPS), quanto profissionais da saiude e demais grupos
populacionais afetados pelos efeitos diretos e indiretos da COVID-19.

Nessa esteira, destacamos a necessidade de especial atencdo a pessoas mais
expostas ou vulneraveis nesse contexto, como profissionais da Saude, Assisténcia
Social, Seguranca Publica e demais servigcos essenciais; profissionais informais e
trabalhadoras domésticas e de aplicativos; mulheres; criancas e adolescentes;
idosos; populacdo em situacdo de pobreza; pessoas com deficiéncia; populagéao
negra e periférica; populacdo em situagdo de rua; populacdo privada de liberdade;
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populacdo usuaria dos servicos de Saude Mental; usuéarios de alcool e outras
drogas; populacdo em situacéo de reflugio e Povos Tradicionais.

Semelhante modo, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) também sinalizou o
aumento no volume de solicitacbes de cadastramento de psicélogas/os na
Plataforma e-Psi, medida necesséria para que profissionais em todo o pais possam
atuar de forma on-line. Segundo o 6rgao, entre 10 de novembro de 2018 e 29 de
fevereiro de 2020 foram realizados 30.677 cadastros. Apenas no més de marco de
2020 foram contabilizados 32.310. Nos 13 primeiros dias de abril, 7.200 novas
requisicbes foram solicitadas. Somente durante a pandemia foram autorizados
39.510 novos cadastros (dados atualizados em 16 de abril de 2020).

A Saude Mental é componente precipuo para a Saude. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) direciona sua compreensao de Saude como: “Saude € um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a mera auséncia de doenca
ou enfermidade”. Com o avancgo da pandemia de COVID-19, a OMS aponta para
questdes de adoecimento psiquico da populacdo e da necessidade da
implementacédo de programas no ambito da salde mental, conforme assinalado por
Devora Kestel, diretora do Departamento de Saude Mental da OMS: “O isolamento,
o0 medo, a incerteza, o caos econdmico — todos eles causam ou podem causar
sofrimento psicolégico” e que os governos deveriam conduzir a questdo como
prioridade, tendo em vista que um aumento no ndmero e na magnitude de
transtornos mentais é presumivel.

Assim, respostas para a gestdo de crise e a construcdo e manutencao de Politicas
Publicas sédo imprescindiveis para a garantia do bem-estar de toda a populacdo. O
Plano de Contingéncia Estadual ndo sinaliza a consideragdo pelas demandas de
saude mental, e ndo sugere a implementacdo de estratégias de acolhimento e
acompanhamento da populacdo, sendo indicada a criagdo de Comité de Apoio
Técnico para tratar especificamente da tematica da Saude Mental. Apresentaremos
a seguir possibilidades de promocéo de acfes coletivas para o enfrentamento desta
Pandemia, em nivel de resposta de Emergéncia em Saude Publica de Importancia
Nacional (ESPIN).

O Conselho Regional de Psicologia de Sao Paulo (CRP SP) analisou o Plano de
Contingéncia do Estado de S&do Paulo para Infeccdo Humana pelo novo
Coronavirus - 2019 nCoV e sugere 0S seguintes pontos, na perspectiva de
saude mental, atencéo psicossocial e protegao social:

EIXO 1 - Vigilancia em Saude

A. Vigilancia Epidemiologica

® Planejamento de acdes com foco na Vigilancia de Violéncia Interpessoal e
Autoprovocada (VIVA/SINAN);
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® Avaliacao do funcionamento das redes locais de atendimento as situacdes de
violéncia durante a pandemia: SUS, SUAS, Secretaria da Mulher (ou similar),
Conselho Tutelar, Conselhos de Direitos, Sistema de Justica, Seguranca
Publica — Delegacia de Defesa da Mulher;

® Preparacdo e treinamento de profissionais para atuacdo em situacfes de
emergéncia e calamidade, com possivel contratacdo emergencial para
contemplar as necessidades de atendimento e garantia de direitos no
contexto da pandemia;

® Elaboracdo de novas estratégias necessérias de cuidado e protecdo nesse
contexto, com especial atencdo a violéncia doméstical/intrafamiliar e a
violéncia autoprovocada - tentativa de suicidio.

B. Vigilancia dos Pontos de Entrada — Aeroportos/Portos

® Enquanto o desembarque ndo for autorizado, fornecer informacgdes objetivas
aos passageiros sobre os procedimentos que serdo realizados, tempo
estimado de espera;

® Orientacbes aos passageiros sobre como devem proceder, recursos que
podem acionar, formas de autocuidado e protecao;

® Garantia de meios de comunicagdo com familiares, amigos ou outros
vinculos;

® Estratégias de cuidado e estabilizacdo emocional no local quando necessario,
planejadas e articuladas com a rede de saude;

® Fluxos de encaminhamentos para as redes de atendimento quando
necessario.

C. Diagnéstico Laboratorial
® Estratégias amplas de testagem do coronavirus para a populacao.
D. Prevencéao

® Garantia de que as medidas preventivas sejam implantadas em todos os
servicos de saude e outros servigos essenciais, de que os diferentes fluxos de
atendimento sejam viabilizados, com profissionais e recursos fisicos e
materiais suficientes, com disponibilizacdo de EPIs necessarios (para
profissionais e usuarias/os), com higienizacao adequada,
treinamento/orientacao a todas/os trabalhadoras/es envolvidas/os;

® Protocolos de biosseguranca;

® Medidas de prevengcdo para a comunidade e viabilizacdo de acesso a
recursos necessarios;

® Acesso a informacdes adequadas sobre a pandemia e medidas de prevencao
em diferentes cenarios;
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Orientacdes sobre o funcionamento das redes de atendimento no contexto da
pandemia: como, quando e onde buscar ajuda;
Formas de comunicacdo adequadas aos diferentes contextos e territorios.

EIXO 2 — Assisténcia a Saude (Rede de Assisténcia)

Organizacdo de estratégias de Saude Mental e Atencdo Psicossocial em
Emergéncias e Calamidades nos diferentes niveis de atencdo a saude do
SUS;

Preparacao e treinamento de profissionais para atuacdo em Saude Mental e
Atencdo Psicossocial em Emergéncias e Calamidades, com possivel
contratacdo emergencial para contemplar as necessidades do contexto da

pandemia.
Ampliar estratégias de Saude Mental na Atencéo Basica:

NASF e CAPS — acfes de Apoio Matricial com as equipes da Atencéo Basica
(orientacbes sobre primeiros cuidados psicolégicos, reacfes esperadas para
o contexto, ndo patologizacdo, nao “medicalizacdo”, avaliacdo de
necessidade de encaminhamentos);

No Monitoramento Clinico previsto pelo Protocolo de Manejo Clinico do
Coronavirus (COVID-19) na Atencdo Priméaria a Saude do Ministério da
Saude, a ser realizado a cada 24h ou 48h, por telefone ou no domicilio, incluir
avaliacdo de questbes de saude mental e atencdo psicossocial, e realizar
articulacdes e encaminhamentos necessarios;

Equipes de Consultério Na Rua (CnR) — articulagdo de novas demandas de
cuidado e protecéo, os primeiros cuidados psicolégicos, avaliacdo de reacdes
esperadas para o contexto, ndo patologizagdo, ndo “medicalizagao”,
orientacbes adequadas, fornecimento de recursos para prevencdo de
contagio, cuidados necessarios a casos suspeitos ou confirmados,
encaminhamentos;

Avaliacdo de possibilidades de outras estratégias de cuidado a distancia,
como as Praticas Integrativas e Complementares (PICs);

Protocolos de cuidado para pessoas que estdo acolhidas em instituicoes.

Ampliar a Rede de Atencao Psicossocial — RAPS:

Continuidade no acompanhamento de usuérias/os dos servigos, acolhimento
e acompanhamento de novos casos, construindo novas estratégias
necessarias;

Suporte as equipes da Atencdo Basica e das unidades de Urgéncia ndo
Hospitalares e as Unidades Hospitalares — orientacbes sobre primeiros
cuidados psicolégicos, reacbes esperadas para o0 contexto, nao
patologizagao, ndo “medicalizagao”, critérios de encaminhamentos;
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® Estratégias de cuidado a pessoas com ideacdo suicida no contexto da
pandemia;

® Protocolos de cuidado em saude mental e atencdo psicossocial para pessoas
gue estdo acolhidas em instituicoes.

Estabelecer fluxos e protocolos de cuidados em Unidades Hospitalares

® Continuidade no acompanhamento de usuérias/os do servi¢o, acolhimento e
acompanhamento de novos casos, construindo novas estratégias
necessarias;

® Garantia de acesso a informacgdes para pessoas internadas e de formas de
contato com familiares, amigos ou outros vinculos afetivos;

® Garantia de acesso a informacgdes e cuidado a familiares, amigos ou outros
vinculos afetivos;

® Articulagdo com a Atencéo Basica — continuidade na linha de cuidado;

® Articulagdo com a RAPS sempre que necessario;

® Realizacdo de encaminhamentos necessarios.

EIXO 3 — Comunicacdo de Risco

Diferentes niveis de resposta e demandas dos diferentes grupos-alvo

® Protocolos de biossegurancga;

® Avaliar a qualidade, a eficacia e o alcance das informacdes sobre a pandemia
e formas de prevencéo nas diferentes unidades de atendimento;

® Elaborar diferentes estratégias de comunicacdo para alcancar diferentes
publicos e contextos;

® Fornecer informacbes sobre questbes de Saude Mental e Atencao
Psicossocial em Emergéncias e Calamidades;

® Informacfes sobre direitos sociais e trabalhistas, sobre acesso a beneficios
sociais no contexto da pandemia;

® Orientacdes sobre o funcionamento das redes de atendimento: como, quando
e onde buscar ajuda.

Conforme mencionado, o Plano de Contingéncia ndo apresenta medidas especificas
em relacdo a Seguridade Social, em especial as questbes de Salude Mental (nos
diferentes niveis de atencao a saude), de protecao e assisténcia social e da garantia
a renda, trabalho e previdéncia social.

Desta forma, sugerimos que seja adotado medidas e providéncias com a
observancia das Recomendagfes para Gestores, cartilha publicada pela Fundacéo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) em 06 de abril de 2020 (disponivel em
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/04/Sa%c3%bade-

Mental-e-Aten%c3%a7%c3%a30-Psicossocial-na-Pandemia-Covid-19-

recomenda%c3%a7%c3%b5es-para-gestores.pdf), que propde mdltiplas estratégias
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de intervencdo em Saude Mental e Atencdo Psicossocial (SMAPS) para o
enfrentamento antes, durantes e apos a pandemia:

Informacbes educativas sobre formas de contagio, com énfase para os
grupos vulneraveis, do ponto de vista psicossocial;

Sensibilizacéo e informacgéo sobre a SMAPS durante a epidemia COVID-19;
Recrutamento e capacitagdo de equipes com experiéncia em atencao
psicossocial e saude mental;

Capacitacao de equipes e profissionais de saide em SMAPS,;

Preparacdo de grupos de apoio emocional e psicolégico com apoio de
Tecnologias de Informagédo e Comunicacéao (TICs);

Identificacdo dos grupos vulneraveis do ponto de vista psicossocial,

Protecdo preventiva para toda populacao: distanciamento social, isolamento
social voluntario ou quarentena, caso seja necessario;

Mapeamento das Instituicbes e atores sociais para disponibilizar atencao
psicossocial em rede;

Estimulo a solidariedade e incentivo a participacao da comunidade;
Organizacao da rede de atencao psicossocial adaptada a epidemia;
Formacgéo de equipes para dar suporte aos profissionais e pacientes, com o
componente SMAPS,;

Coordenacéo interinstitucional; criacdo de redes de trabalho;

Avaliacao rapida das necessidades psicossociais da populacao;

Apoio as ac¢les fundamentais de deteccdo precoce, notificacdo atencéo,
controle da propagacéao e identificacdo dos sofrimentos psicossociais agudos
mais recorrentes;

Informacao e orientacdo sobre: o que esta ocorrendo, acdes desenvolvidas e
0 que as pessoas devem fazer;

Muito importante que 0s gestores transmitam: organizagdo, seguranca,
confianca, apoio e animo;

Manutencdo dos servicos publicos essenciais para a atencdo, cuidado
promocao da dignidade e garantia de subsisténcia;

Apoio e atencao psicossocial online ou presencial, considerando a urgéncia e
os regulamentos de biosseguranca, de acordo com os diferentes grupos e
demandas;

Promover mecanismos de cuidado entre pares, suas redes socioafetivas e
suporte comunitario;

Favorecer a construcao de redes solidarias;

Primeiros Cuidados Psicolégicos (PCP) oferecido por todos os profissionais
da linha de frente ao cuidado, em especial, as familias afetadas diretamente;
Assegurar a continuidade dos pacientes jA acompanhados pela Rede de
Atencdo Psicossocial antes da ocorréncia da epidemia;

Acolhimento e garantia de atencao psicossocial para situagcdes emergenciais,
como por exemplo: crise psicotica, tentativa suicidio, entre outras;
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® Servicos especializados voltados para o cuidado especifico de pessoas
infectadas, como por exemplo, garantia da presenca de psicélogos nos
hospitais de referéncia ao COVID-19;

® Garantia de monitoramento do risco psicolégico de pacientes suspeitos ou
confirmados que estejam em isolamento domiciliar;

® Garantia de apoio psicossocial em rede para funerais seguros e cuidado das
familias em luto;

® Promover cuidados psicossociais e de saude mental para equipes de
resposta,;

® Investir em estratégias qualificadas de comunicacdo social que favoreca a
recuperacao;

® Capacitacdo e supervisdo para as equipes que trabalham na fase de
recuperacao;

® Implementacdo das acdes especificas SMAPS na rede SUS, como parte de
um plano de recuperacéo psicossocial de médio prazo (6 meses, no minimo);

® Atencdo a saude mental das equipes que trabalharam na linha de frente da
fase de resposta, particularmente aqueles que trabalharam junto aos casos
mais graves;

® Fortalecer as acdes e projetos sociais qgue promovam a vida,

® Consolidar a coordenacao interinstitucional e a participacdo comunitaria na
tomada de decisdes;

® Monitorar e avaliar experiéncias e as licbes aprendidas.

Por fim, recomendamos a contratacdo emergencial de profissionais® para atuacdo na
Politica de Saude, Assisténcia Social e Trabalho, devendo as/os mesmas/os serem
incorporadas/os nas redes conforme configuracdo das regides do Estado, atendendo
as demandas relativas a mitigacdo de riscos, promocdo de saude mental e garantia
do acesso aos direitos sociais.

Para tanto, apresentamos sugestdes referentes a modalidades de assisténcia em
Seguridade Social, com especificidades no campo da Saude Mental, Assisténcia
Social e Geragéo de Trabalho e Renda.

! S30 consideradas/os profissionais da Satde Mental: profissionais de nivel médio: técnico e/ou
auxiliar de enfermagem, técnico administrativo, técnico educacional e artesdo; e profissionais de nivel
superior entre as seguintes categorias profissionais: psicologo, assistente social, enfermeiro,
terapeuta ocupacional, pedagogo, médico psiquiatra ou outro profissional necessario ao projeto
terapéutico, conforme normatizado na Portaria de Consolidagédo n® 3, de 2017 — Consolidagéo das
normas sobre as redes do SUS (disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prc0003 03 10 2017.html).

Sao consideradas/os profissionais da Assisténcia Social, conforme a NOB-RH SUAS e a Resolugéo
CNAS 09/2014 - ensino fundamental: funcdes de limpeza, lavanderia, cozinha, copeiragem,
transporte, seguranca; ensino médio: cuidador social, orientador/educador social; ensino superior:
assistente social, psicologa/o, advogada/o, cientista social com habilitagdo em antropologia ou
profissional com pos-graduagao em antropologia.
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Modalidades

® Planejamento, manutencéo e gestéo de Politicas Publicas;

® Construcdo de estratégias de Acdes de Saude Mental e Atencao Psicossocial
(SMAPS);

® Atendimento individual (medicamentoso, psicoterapico, de orientacdo, entre

outros);

Atendimento em grupos (psicoterapia, grupo operativo, atividades de suporte

social, entre outras);

Atendimento em oficinas terapéuticas;

Visitas domiciliares;

Atendimento a familia;

Atividades comunitarias enfocando a integracdo do paciente na comunidade e

sua insercao familiar e social;

Acdes de protecdo e promocdo da saude para o avanco da compreenséo do

impacto do trabalho sobre o processo saude-doenca e de intervir para

transformar a realidade;

® Educacdo em saude e fortalecimento do coletivo de trabalhadores:
desenvolvimento de cursos, seminarios e estagios para técnicos, gestores e
trabalhadores, com a finalidade de -capacitar técnicos integrantes das
instancias de controle social e trabalhadores em geral, além de servir de
modelo para as instancias municipais e regionais do SUS;

® Atencdo e prevencao a situacdes de risco, objetivando atuar nas situacdes de
vulnerabilidade por meio do fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios e por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢cdes
pessoais e coletivas;

® Colaborar com a construcdo de processos de mediacdo, organizacao,
mobilizacdo social e participacao dialégica que impliqguem na efetivacdo de
direitos sociais e na melhoria das condicdes de vida presentes no territério de
abrangéncia do CRAS;

® Compreender e acompanhar os movimentos de construgdo subjetiva de
pessoas, grupos comunitarios e familias, atentando para a articulacao desses
processos com as vivéncias e as praticas sociais existentes na tessitura
socio-comunitaria e familiar;

® Propor e apoiar tecnicamente acfes de Apoio Matricial, realizadas pelos
niveis secundarios e terciarios, no territério de abrangéncia do NASF,;

® Incentivar, apoiar e envolver-se na criacdo de grupos na Atencdo Basica,
cuidando do planejamento, escopo, objetivos e duragdo. Lembrar que o0s
grupos nao podem ter uma funcdo de prescricdo (de condutas e formas de
adaptacao), mas sim de criacdo de vinculos afetivos e comunitarios e apoio
as situacoes de vulnerabilidade;

® Fortalecimento da economia local dos territorios (p. ex. costura, alimentacéo,
saude, beleza), visando a circulagcéo de dinheiro nos proprios territorios;
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Criacdo de banco comunitario e moeda social;

Criacdo de redes de economia solidaria (acéo de longo prazo);

Organizacéo popular e comunitaria dos territorios;

Reconstrucdo da economia a partir do apoio as financas solidarias e as redes

de economia local;

Organizacao de trabalhos coletivos com a populacdo (p. ex. costura solidéria,

producao de sabao);

® Orientacdo as equipes multiprofissionais;

® Elaboracdo de estratégias de comunicacdo visando o alcance dos publicos
prioritarios;

® Atendimentos psicoldgicos individuais e grupais;

® Articulagdo territorial com o desenvolvimento de a¢Bes comunitarias de

conscientizacdo e adesdo as medidas sanitarias.

Colocamo-nos a disposi¢ao do Centro de Operacdes de Emergéncias 2019 nCoV da
SES-SP (COE-SP) para dialogos acerca do conteudo deste documento e de
eventual matéria que se refira a pratica psicologica e/ou assuntos relativos ao bem-
estar de toda a populagédo. Aproveitamos 0 ensejo para sugerir o agendamento de
reunido oportuna com V.Exa., assim como nos disponibilizamos para compor o
referido Comité Técnico de enfrentamento a pandemia de Coronavirus.

Desde ja, agradecemos a atencdo dispensada e aguardamos a importante
manifestacédo de V.Exa.

Atenciosamente,

BE BORGES BRAMBILLA
Conselheira Presidenta do CRP SP
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