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Aos Conselhos Regionais de Psicologia do Sudeste e ao Conselho Federal de Psicologia.

Nos dias 03 e 04 de marco de 2023, reunidas na Universidade Veiga de Almeida,
300 psicologas, estudantes de Psicologia, militantes de movimentos sociais e profissionais de
areas parceiras da Psicologia discutiram sobre Psicologia e Violéncia de Estado. O evento firmou
uma parceria inédita nesta tematica entre os Conselhos de Psicologia da Regido Sudeste e o
Conselho Federal de Psicologia para produzir acumulos de orientacdo a categoria e didlogo entre
as/os psicologas/os e demais segmentos da sociedade para localizar na conjuntura brasileira
o papel da Psicologia. Compreendemos que uma série de violagdes aos direitos fundamentais
sdo cometidas contra a populacdo no Brasil e, em diversos momentos, é o Estado o agente que

executa as referidas violéncias.

Em 2023, inaugura-se um novo periodo no ciclo democratico brasileiro, mas, mesmo
num momento de reabertura democratica, fortalecimento de politicas publicas para reducdo
de desigualdades e retomada de importantes canais de didlogos entre entes governamentais e
sociedade, compreendemos que ha também, no bojo desse novo ciclo progressista, uma série de
elementos que perpetuam situacdes de violacdes de direitos da populacdo- sendo os mais afetados
a populacdo que vem sendo vulnerabilizada no Brasil hd mais de 500 anos: pessoas negras, pobres,

moradores de favelas e periferias, mulheres, povos origindrios e o conjunto da classe trabalhadora.

Nesse sentido, o | Seminario Regional de Psicologia e Violéncia de Estado do Sudeste
indica a necessidade de localizacdo da Psicologia no Brasil nas lutas para a eliminagdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao, conforme preconiza
o Principio Fundamental Il do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo e da Psicéloga (CFP, 2005).

Além disso, indica que os Conselhos Regionais de Psicologia do Sudeste e Conselho
Federal de Psicologia discutam, dentro daquilo que é atribuicdo e funcdo precipua do Sistema
Conselhos de Psicologia, sobre os encaminhamentos e apontamentos produzidos durante o

evento, em especial nos grupos de discussdo, que versaram sobre as tematicas de Seguranca



Publica; Privacdo de Liberdade; Violéncias Territoriais, ambientais e comunitarias; Guerra as
Drogas e antiproibicionismo; Violéncia de Género; Exterminio da Juventude Negra e Periférica.
A seguir, resumo dos principais debates realizados em cada grupo de discussdo. As relatorias
de cada GT seguirao, na integra, como anexo ao presente documento, bem como o link para a
gravacdo das mesas de debate, com solicitacdo de debate nas Reunies Plenarias de cada Regional

e do CFP para os encaminhamentos necessarios.

Seguranga Publica

1. E necessario apostar numa discussdo que quebre uma légica da seguranca publica en-
guanto sindbnimo de policias: € necessario discutir uma seguranca publica popular, segu-
ranca publica junto com as outras politicas publicas, como saude, habitacdo, assisténcia
social, educacdo e outras. E necessério debater a desmilitarizacdo das policias e o fim da
policia militar. O policial que mata deve ser afastado de suas funcGes. Nesse momento his-
torico, devemos fortalecer a discussdo que defende a importancia das cameras nas policias
para reduzir seus danos a sociedade.

2. Ha a necessidade de debater a precariedade do sistema prisional quanto a auséncia
de profissionais, tanto para atender as pessoas presas quanto seus familiares, para
garantir atendimentos humanizados. S3o necessarias acles coletivas junto ao sistema
de justica para que se produza humanizagdo para as pessoas privadas e suas familias.

3. Necessidade de debater e qualificar o atendimento das politicas publicas para
ndo haver julgamentos morais das vitimas de violéncia de Estado e suas familias.
E necessario que haja acolhimento dessas vitimas e familias, e ndo novas punicdes.

4. E necessario realizar uma disputa dos sentidos entre profissionais e estudantes de
psicologia acerca da seguranca publica, com foco para a discussdo do racismo e guerra
as drogas, que é na verdade uma guerra as pessoas pretas, periféricas e faveladas.

5.  Sair do lugar de especialistas e produzir coletivamente formas de cuidado frente a violén-
cia de estado, considerando as demandas das pessoas atingidas e movimentos sociais.

6. Que a categoria da psicologia seja mais ativa nos espacos de construcdo de politicas pu-
blicas de seguranca publica, alcool e outras drogas, politicas de salude e assisténcia.
Abrir espacos de participacdo efetiva na construcdo dessas politicas, aproveitando a
conjuntura politica do pais.

7. Visibilizacdo das histéria dos povos historicamente oprimidos e das violéncias que sdo natura-
lizadas na sociedade, de forma a desnaturalizar-las e descriminalizar a pobreza e o povo preto.

8. Fortalecimento da Rede de Atencdo Psicossocial, em defesa da politica de reducdo de danos,
enquanto politica importante que vai contra a logica da guerra as drogas.

9.  Ampliar o tema da violéncia de estado para abarcar também as violéncias sofridas pelos

profissionais.



Privacao de Liberdade

Durante o Grupo de Discussdes, algumas questdes foram levantadas, a serem aprofundadas

pelo Sistema Conselhos:

10.

11.
12.

Questdo central para a Psicologia: é fundamental Implicar a psicologia, como ciéncia e
profissdo, na garantia de direitos das pessoas em privacdo de liberdade.

Que outros sistemas de justica temos inventado? Qual a relagdao da psicologia com o sistema
de justica?

Como pensar uma sociedade menos punitivista?

Que exemplos de rede que se criam para o enfrentamento da violéncia de Estado e como a
Psicologia se relaciona com eles na promocao de cuidados?

Como criar mecanismos que nos coloque em uma perspectiva abolicionista na pratica
profissional?

Ha uma necessidade da psicologia se aproximar ainda mais dos movimentos sociais que
lutam contra toda forma de privagao de liberdade.

Qual o compromisso dos executores da politica prisional com o combate as praticas de tortura?
Quais os efeitos na vida das familias das pessoas privadas de liberdade e quais tarefas a
Psicologia pode cumprir diante desse cenario?

Qual a noc¢do de liberdade quando se trata de pessoas pretas e pobres?

Preconceito e racismo em abordagens policiais produzem sofrimento e modos de habitar o
mundo diferente para pessoas negras.

Construcdo de praticas para ampliar/transversalizar a escuta.

Necessidade da atuacdo psi que ndo se paute pela moral que nos atravessa pelo crime

cometido por quem esta no sistema.

Violéncias Territoriais, ambientais e comunitarias

A atividade de mineracdo tem sido considerada um “mal necessario” em prol do
desenvolvimento econdmico, por isso se desenvolve sem obstdculos pelo poder publico,
0 que aponta para uma negligéncia do Estado. Crimes e desastres da mineracdo ndo sdo
acidentes, sdo opgao tecnoldgica, que nao consideram os riscos e impactos da perda de
territérios. No contexto de rompimentos e outros impactos das barragens, é necessario pensar
estratégias ndo apenas de respostas iniciais. Desencadeiam violacBes que permanecem.
Importa extrapolar dimensdo patologizante/individualizante e biomédica. Pensar no sofri-
mento e no racismo ambiental, no dano moral, e na disputa desigual com grandes empresas
transnacionais, que promovem estigmatizacdo da reivindicacdo reparatéria — atingidos sao
tratados como exploradores e as empresas consideradas como a uUnica “salvacdo”.
Considera-se a importancia de praticas em salde mental alinhadas com a dinamica dos
territérios, com a defesa dos direitos humanos e com as reivindicagdes por justica (reparacdo).

Promover salde é também apoiar mobilizacdo, indignacao.



Violéncia territorial urbana € um contexto onde se observam os efeitos de auséncias do
Estado, como falta de saneamento publico e de servicos das politicas sociais.

Desastres por efeito de eventos climaticos, como secas e chuvas, sdo tratados como
catastrofe natural, mas sdo resultado da intervengdo humana ou da omissdao de acdes
humanas para mitigar e prevenir. Hd necessidade da Psicologia se articular de forma mais
intensa no campo das discussdes de questdes ambientais, das barragens e questdo indigena,
guilombola e de povos tradicionais, como contextos de disputas por ocupacdo ou demar-

cacdo que afetam o corpo-territério, pela exploracdo territorial como recurso para lucro.

Guerra as Drogas e antiproibicionismo

O Grupo discutiu alguns apontamentos ao Sistema Conselhos:

Necessidade de valorizacdo da cultura da favela que se expressa no rap, no funk, no
samba, levando suas pautas e sendo a voz dos territérios marginalizados, e reconhecer
essas expressdes como presenca fundamental nos espacos de construcdao e debates psi.
Levar o debate de drogas na perspectiva da reducdo de danos para dentro das univer-
sidades para que esse debate esteja presente na formacdo das futuras psicologas.
Pensar enquanto psicologia mecanismos de enfrentamento as comunidades terapéuticas,
e como frear e barrar isso também no legislativo, fortalecendo as politicas publicas que ja
temos hoje referente a redugao de danos.

Construcdo de uma agenda coletiva para efetivacdo das politicas publicas de reducdo de danos.
Aproximar cada vez mais os sistemas conselhos dos movimentos sociais do campo
antiproibicionista.

Trabalhar nos servicos de assisténcia e saude para pressionar a volta dos conselhos,
essenciais para o controle social no SUS, que foram minados durante os Ultimos 6 anos.
Trabalhar para racializar cada vez mais os debates, entendendo que o racismo permeia

todos os aspectos da nossa vida.

Violéncia de Género

O debate realizado no Grupo acumulou sobre a importancia das psicélogas seguirem
com a ocupacdo das politicas para mulheres em situacdao de violéncia. Hd uma demanda
compartilhada entre mais de 70% das mulheres vitimas de violéncia sobre a importancia
de medidas mais severas para o enfrentamento de tais praticas e mais de 70% também
acreditam que é fundamental a ampliacdo do apoio psicoldgico para o enfrentamento das
referidas violéncias. Os principais apontamentos do grupo foram no campo da defesa de
politicas publicas fortalecidas e com financiamentos; bem como intervencdo em politicas
publicas existentes (por exemplo formacdo complementar sobre preenchimento de fichas
do SINAM, capacitacdo de psicélogos para o atendimento); discussdao sobre violéncias

especificas contra mulheres LBTs (que muitas vezes sofrem forte violéncia familiar e falta



de dados sobre violéncias especificas como lesbocidio e transfeminicidio) e criacdo de
mecanismos para intervencado sobre praticas no campo da violéncia obstétrica. Também foi
falado sobre a necessidade de responsabilizacdo maior de homens sobre o debate.

Como psicoélogas precisamos estar atentas as resolugBes que temos para trabalhar as
questdes de género como a 08/2020 que versa sobre o atendimento as mulheres em
situacao de violéncia sejam elas mulheres |ésbicas, bi ou trans levando em consideracdo a

raca, classe e etnia.

Exterminio da Juventude Negra e Periférica
O Grupo acumulou debates a partir de experiéncias de violéncia letal contra jovens negros

em favelas e perferias, indicando os seguintes temas centrais:

O Sistema Conselhos necessita discutir sobre exterminio da populacdo jovem negra,
produzindo orientacdes e posicionamentos sobre o tema para a sociedade brasileira,
circulando a discussao em diferentes locais e com diferentes atores.

E necessério Pensar estratégias sistematizadas e continuas de trabalho na atencdo psicossocial;
No caso das familias de vitimas do Estado, a medicalizacdo dopa a dor. H4 uma Maquina
econdmica das drogas licitas e ilicitas e os jovens e familiares morrem por ambas maquinas;
as licitas pelo consumo de adormecer a dor e as ilicitas pela criminalizacdo do seu comércio.
Para a populacdo negra, pensar em noc¢des de rede alargadas é fundamental: Rede também
é o consultério, a rua, os espagos de convivéncia dos coletivos, a valorizacdo da cultura
negra e ancestralidade, expressa também em praticas religiosas;

E fundamental qualificar a intervencdo das psicdlogas que atuam na interface com vitimas
de violéncia de estado, pois em diferentes instituicdes ha um processo de reproducdo de
violéncias contra vitimas.

Ha um componente territorial que precisa comparecer nas analises dos processos de viti-
mizacdo de jovens negros, entendendo como os mecanismos de violacdo de direitos sao
diferentes em cada contexto.

Que o Sistema Conselhos impulsione mais ac8es junto as universidades para incluscdo de
autores negros na grade curricular para que a formacdo tenha mais reconhecimento entre
realidade da populacdo negra brasileira e estudantes;

Refletir sobre o lugar dos profissionais psicélogos negros de modo a fortalecer a sua atu-
acdo em contextos que 0s corpos negros sdo colocados como alvo, de forma a produzir
mecanismos de cuidado aos profissionais e fortalecimento de sua atuacao.

Que os proximos encontros organizados pelos conselhos haja ainda mais presenca de

movimentos sociais, € fundamental.



Consideragoes Finais

Consideramos que o | Seminario Regional de Psicologia e Violéncia de Estado
contribuiu para a circulagcdo de praticas e conhecimentos sobre a relagdo entre a exercicio
profissional da Psicologia e contextos de violéncia de Estado, fortalecendo orientagBes para
atuac®es éticas alinhadas com os pressupostos preconizados no Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo e na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Um pais de dimens8es continentais
como o Brasil pode abrigar diferentes praticas numa mesma politica publica e é fundamental a
discussao qualificada sobre temas que nos constituem como sociedade para localizar o nosso

papel ético e politico.

O que se discutiu sobre as realidades do Rio de Janeiro, Minas Gerais, Espirito Santo
e Sdo Paulo evidencia que, apesar de diferentes praticas, hda uma orientacdo politica de estado
gue ainda utiliza seu aparato para violentar populac¢des inteiras, tornando presente um modo de

operar que é estruturado pelo racismo.
Rio de Janeiro, 04 de margo de 2023
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