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Testes Psicologicos

Testes psicoloégicos sdo procedimentos sistematicos de observacao e
registro de amostras de comportamentos e respostas de individuos com o
objetivo de descrever e/ou mensurar caracteristicas e processos psicologi-
cos. No Brasil, o uso de testes psicolégicos constitui funcdo privativa da/o
psicologa/o, conforme dispde o Artigo 13 da Lei n.© 4.119/1962.

As condicdes de uso dos instrumentos devem ser consideradas apenas nos
contextos e propésitos para os quais os estudos empiricos indicaram resul-
tados favoraveis. Além disso, um dos principais cuidados que a/o psicélo-
ga/o deve ter na escolha de um teste psicolégico é consultar o Sistema de
Avaliacdo de Testes Psicol6gicos (SATEPSI) cujo link esta disponivel no site
do CRP SP, com o intuito de verificar se consta na listagem e se obteve o
parecer favoravel do CFP para uso profissional.

A/o psicéloga/o deve também verificar se ndo existem dificuldades especi-
ficas da/o usuaria/o para realizar o teste, sejam elas fisicas ou psiquicas,
deve utilizar o teste dentro dos padrdes referidos por seu manual e cuidar
da adequacdo do ambiente (espaco fisico, ruidos, vestuario das/os psicolo-
gas/os aplicadoras/es e de outros estimulos que possam interferir na
aplicacao).

Antes do uso profissional de qualquer teste psicolégico é necessario verifi-
car se ainda conta com o parecer favoravel. Se no momento da consulta for
identificado que o instrumento esta com parecer desfavoravel, a/o psicolo-
ga/o ndo podera utiliza-lo no exercicio profissional. Esse instrumento, no
entanto, continua sendo considerado teste psicolégico, com permissao de
uUso somente em pesquisa e restrito as/aos psicoélogas/os.

Alguns testes psicoloégicos possuem mais de uma edicdo, devendo a/o
profissional estar atenta/o e utilizar somente as versdes com parecer favo-
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ravel do Conselho Federal de Psicologia (CFP). A submissao do teste psico-
l6gico para avaliacdo do SATEPSI é de responsabilidade da/o responsavel
técnica/o pelo teste ou da/do psicéloga/o legalmente constituida/o.

Sobre testes estrangeiros, ainda que possam ter excelente reputacdao em
seu pais de origem, é necessario que sejam adaptados a populacao brasi-
leira, de forma a evitarem-se desvios significativos de resultado. Muitos
instrumentos jamais passaram por estudos de validacao e mesmo que tais
estudos tenham sido realizados em outros paises, € imprescindivel a adap-
tacdo a realidade brasileira e a submissao dos estudos ao SATEPSI.

Cabe destacar que o teste psicolégico se constitui em um instrumento de
coleta de informacdes, porém, ha outros instrumentos para o mesmo fim,
como entrevistas, dinamicas, observacdes etc. Nao é recomendada a
utilizacdo de uma so técnica ou de um so6 instrumento para a avaliacdo
psicologica.

Indicamos consulta a Resolucdo CFP n.° 09/2018 e a relacdo completa de
testes do SATEPSI no site satepsi.cfp.org.br.

No caso de duvidas, consulte o setor de Orientacao da subsede do CRP de
sua regido.
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