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Casos de torcao
de testiculos
aumentam com
clima mais frio

Problema, que atinge mais jovens e
adolescentes, pode levar a retirada
do drgao se nao for tratado a tempo

Claudia Collucci

sho pauLo  Cirurgioes pedid-
tricos e urologistas tém aler-
tado paraum aumento de tor-
¢oes de testiculos em adoles-
centes ou adultos jovens, pro-
blema que podelevar aperda
do 6rgao que tema funcéo de
produzir horménios mascu-
linos e esperma.

Emum comunicado recen-
te, a Associacdo Brasileira de
Cirurgia Pediatrica manifes-
taapreocupacao sobre aalta
erelata situacoes frequentes
em que os jovens chegam as
emergéncias com o testiculo
“morto” e que precisa ser ex-
tirpado devido a demora do
diagnoéstico e da cirurgia que
reverte o problema.

“Nao podemos demorarale-
var a crianga ao atendimento
de emergéncia. Em casos as-
sim, ndo é uma boa ideia es-
perar o diaamanhecer oudar
um analgésico e esperar uma
melhora para buscar atendi-
mento’, diz em nota.

Segundo o cirurgido pedi-
atrico Sylvio Avila, do Hospi-
tal Pequeno Principe, de Cu-
ritiba (PR), todos os anos ha
um nimero esperado de ca-
s0s, mas, nas ultimas sema-
nas, a quantidade disparou,
especialmente no Sul do pais.

“Hahospitais que chegama
ter dois, trés casos por dia. On-
tem mesmo [na ultima terca,
27], tivemos dois casos. E mui-
to testiculo torcido, nunca vi
nessa quantidade’, diz Avila.

Naoha dados nacionais atu-
alizados sobre o aumento da
ocorréncia. Um estudo de
2010 estimou que ocorramao
menos mil tor¢oes por anono
pais. No Pequeno Principe, o
nimero de casos doinicio do
anoaté nesta quinta (29) jaha-
via ultrapassado o ano passa-
do todo —49 contra 41.

Asuspeita é que 0 aumento
esteja relacionado as baixas
temperaturas, situacio que
favorece a torgao testicular
em jovens que tém um “de-
feito” anatomico na fixagao
dos testiculos a bolsa escrotal.

No frio, os testiculos se mo-
vimentam mais e ha maior o
risco de que eles girem sobre
0 seu eixo, provocando a tor-
¢d0. Quandoisso acontece, ha
um fechamento dos vasos san-
guineos que nutrem o 6rgao,
causando um “infarto” por fal-
ta de oxigenacao. Se nao for
distorcido a tempo, “morre” e
precisa ser extirpado.

“Quando esta frio, o mus-
culo cremaster [que se insere
no escroto e age suspenden-
do o testiculo] contrai e traz
o testiculo para perto do cor-
po. Quando esta calor, ele re-
laxaeotesticulo desce’, expli-
ca o urologista Roni Fernan-
des, vice-presidente da Soci-
edade Brasileira de Urologia.

“Vem a frente fria e, nos dia
seguintes, ja comegam a che-
gar os casos’, relata o urologis-
ta Marcos Broglio, que aten-
de na Santa Casa de Sao Pau-
lo. Neste ano, a institui¢do
atendeu a0 menos 28 casos.

Segundo os médicos, ndoha
como prever ou diagnosticar
precocemente o problema. A
torcao de testiculo acontece
de forma aguda e stibita, cau-
sando dor intensa, muitas ve-
zesacompanhada de nduseas
ouvomitos e dor abdominal.

Eles reforcam que, diante
de uma dor aguda na regiao,
0 menino precisa ser levado
imediatamente a um hospi-
tal para ser operado porque
hd um limite de tempo para

o testiculo ser salvo. Até seis
horas ap6s a tor¢ao, as chan-
ces de manter o 6rgao sao
mais de 9o%. Se demorar 12
horas, caem para 50% e, com
24 horas de atraso, 9o% per-
dem o testiculo.

Um dos fatores que contri-
buem paraa demoraem bus-
car ajuda médica é a vergo-
nha que os adolescentes tém
de relatar aos pais que estao
com dor no testiculo. “Como
eles desconhecem o proble-
ma, acham que pode ser al-
guma bobagem que fizeram
[masturbagao] e nao contam
paraos pais. Alguns meninos
relatam que sentiram a dor
depois de eregdes noturnas
com sonhos eréticos’, diz o
cirurgiao Avila.

Segundo Broglio, 80% dos
casos acontecem na faixa eta-
riaentre g e 20 anos deidade,
eas circunstancias em que as
tor¢oes ocorrem variam bas-
tante. Entre elas, estao ativi-
dades fisicas intensas e peque-
nas batidas no testiculo. “Em
metade dos casos que euaten-
do, eles dizem que [a torcao]
acontece a noite, dormindo.”

Foio que aconteceu comum
adolescente de 14 anos, de Cu-
ritiba, na ultima terga (27). A
mae, que pediu paranao ter o
nome divulgado, diz que o ga-
roto acordou com muita dor
no testiculo, as 6h30o, e pediu
ajuda aos pais. Uma hora de-
pois, j& estavam no pronto-
atendimento do hospital.

Segundo ela, como procu-
rou atendimento rapido, foi
possivel recolocar o testiculo
no lugar e ja fixa-lo para evi-
tar uma nova tor¢ao.

Roni Fernandes, da SBU,
lembra que a tor¢ao pode
ocorrer durante a ejacula-
¢ao porque 0 musculo se mo-
vimenta. “Mas pode acontecer
emvdrias circunstancias. Por
exemplo, 0o menino estd com
0s amigos e pula numa piscina
gelada. Se o testiculonao esti-
ver bem fixado, pode torcer”

Outro grande entrave que
impede a cirurgiaa tempo de
salvar o testiculo torcido é a
demora de acesso aos hospi-
tais publicos. O paciente pre-
cisa procurar uma unidade de
saude, que vaiacionar o siste-
maderegulagao deleitos, que
buscara narede umlocal com
capacidade cirtrgica.

Na opiniao de Roni Fernan-
des, embora sejauma cirurgia
de baixa complexidade, que
pode ser feita em qualquer
hospital, € preciso que os pa-
cientes, 0s pais, o sistema de
regulacao e os hospitais en-
tendam a urgéncia do caso.

Ele afirma que em 60% dos
casos essa malformacao do
testiculo é bilateral. Ou seja,
quando um testiculo torce e
é operado, o outro testiculo
saudavel também precisa ser
fixado preventivamente para
quendo tor¢ano futuro. ‘Jare-
bemos dois pacientes em que
issonao foifeito e eles perde-
ram o segundo também.”

Mesmo comum testiculo, o
homem preservaa fertilidade
eaprodugao hormonal, mas,
se perde os dois, fica infértil
esem os hormonios masculi-
nos, o que o levara a perdade
massa muscular, 6ssea e pre-
juizo no desempenho sexual.

“A consequéncia mais gra-
ve é a estética, isso pesa bas-
tante na autoestima dos ho-
mens. Infelizmente o SUSnao
oferece protese de testiculos.
S6 os pacientes conveniados
e particulares é que tém essa
benesse”, diz Avila.
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Urna eletrdnica durante processo de lacragao, em Brasilia
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Especialistas dao dicas de
autocuidado parando se
estressar no dia da eleicao

Limitar o uso de redes sociais, ficar perto de pessoas confidveis e
se planejar com antecedéncia sdo formas de diminuir a ansiedade

Luiz Paulo Souza

riBEIRAOPRETO O periodo elei-
toral é sempre um momento
de estresse, em especial para
os eleitores mais engajados. A
ansiedade que comecacoma
divulgacao das pesquisas elei-
torais, chega ao seu apice no
dia das eleicoes e, paraalguns,
¢é ainda mais intensa no mo-
mento daapuracao dosvotos.

Para Wagner de Lara Ma-
chado, doutor em psicologia
eprofessor da PUC-RS (Ponti-
ficia Universidade Catélicado
Rio Grande do Sul), este senti-
mento estd diretamente rela-
cionado & expectativa em re-
lagao ao resultado.

Tal ansiedade é ainda po-
tencializada pelas midias so-
ciais. O psicdlogo afirma que
“aexperiéncia digital faz com
que se vivamais intensamen-
te a polarizacao. Vocé tem
um contato direto com o ou-
tro lado muito mais intenso
em funcdo da proximidade
viamidias digitais do que em
outras ocasioes”.

ParaMaria da Gléria Calado,
psicologa e conselheira vice-
presidenta do CRP-SP (Conse-
Iho Regional de Psicologia de
Sao Paulo), asituacao do pais
e as condi¢oes sociais da po-
pulagao sao fatores determi-
nantes no pleito deste ano.

Ela explica que “avioléncia
politica expressada por ata-
ques a jornalistas, assassina-
tos de individuos por motiva-
¢oes de escolha partidaria, os
reflexos da pandemia na sad-
demental e condi¢des sociais
do Brasil sao fatores agravan-
tes paraaansiedade eleitoral
em 2022,

Medidas que geralmente
sao indicadas para uma boa
manutencao da satide men-
tal podem ajudar. Fazer ati-
vidades fisicas, exercitar pra-
ticas meditativas, ter umaro-
tina organizada e se alimen-
tar bem sdo parte das reco-
mendacdes dos especialistas.

Aqui estao algumas outras
praticas apontadas pelos pro-
fissionais que também podem
ser adotadas neste domingo
(2) para ajudar a controlar o
estresse e aangustia que avo-
tagao pode provocar.

Use menos as redes sociais
No dia da elei¢do é comum
que as pessoas sejam afeta-
das pelo chamado “Fomo”
(do inglés “fear of missing
out” ou “medo de ficar de fo-
ra’, em portugués), que indica
o temor que algumas pessoas

tém de que algo importante
aconteca enquanto elas nao
estejam presentes ou acom-
panhando. Isso faz com que
oindividuo esteja sempre on-
line e recebauma quantidade
grande de informagoes, o que
pode ser fonte de estresse.

Os psicologos recomendam
queasredes sociais sejam uti-
lizadas com cautela para que
asatividades darotina, como
lazer, sono e trabalho nao se-
jam negligenciadas.

Alémdisso, o diadavotacao
também costuma ser propicio
para a propagacao de notici-
as falsas. Machado recomen-
da que os eleitores escolham
suas fontes mais confiaveis
de informagao e deem prio-
ridade a elas.

Tenha uma rede de apoio
Ter por perto uma rede de
apoio também pode ser bené-
fico. Segundo Maria da Gléria
Calado, “quando as pessoas fi-
cam mais isoladas, elas ten-
dem a ficar mais nervosas e
ansiosas, entao estar em um
grupo pode ajudar a pessoaa
se ac %,

Por isso, dialogar com ami-
gos e familiares é essencial.
ParaMachado, ter com quem
conversar, desabafar e falar
sobre possiveis aflicoes pode
ser uma maneira de encarar
os problemas e, consequen-
temente, aliviar a ansiedade.

Planeje o seu dia

Ter umarotina é sempre uma
boa ferramenta para contro-
lar a ansiedade. Por isso, os
profissionais consideramim-
portante planejar com an-
tecedéncia o melhor hora-
rio e trajeto para ir votar e
pensar nas outras atividades
que serdo desenvolvidas ao
longo do dia.

Caladoalerta que nesse ano
muitoslocais de vota¢do mu-
daram, entdo consulta-los al-
guns dias antes pode ajudara
evitar estresse no dia. Elasali-
entaque é importante pensar
com antecedéncia em quem
votar. “Deixar essa decisao
muito préxima ao dia ou na
propria data do pleito pode
desencadear ansiedade”

Os especialistas aindareco-
mendam que momentos de
autocuidado, como o hora-
rio desono, daalimentacao e
do banho sejam priorizados.

Aceite as incertezas

Participar do processo elei-
toral é uma etapa importan-
te da democracia e, por isso,
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Maria da
Gléria Calado
psicologa

as consequéncias sao encara-
das em comunidade. De acor
do com Machado, é importan-
teaceitar que o individuo, so-
zinho, nao estd no controle
desse processo.

Calado ainda alerta para o
momento daapuragao dosvo-
tos. Eimportante que 0s apoi-
adores de todos os candidatos
saibam que “aapuragao passa
por diversos momentos, em
especial no pleito presidenci-
al. Entao, nao considere que a
fotografiado momento serd,
necessariamente, o resultado”.

Ela ainda sugere que, se a
apuragao é uma fonte de an-
gustia, ndo acompanhar es-
te processo a todo momento
é uma boa opgao.

Fuja dos extremos

No dia da elei¢ao as pessoas
podem estar mais estressadas
e a polarizagao mais exacer-
bada. Calado recomenda que,
porisso, provocacdes de mo-
tivagao politica sejamignora-
das, em especial as mais des-
respeitosas.

Machado indica distancia-
mento das narrativas que re-
forcema polarizagao. Segun-
do ele, raramente alguém se
identifica 100% com um dos
extremos do espectro politi-
co e, por isso, deve se evitar
a crenca de que quem pensa
diferente é um inimigo. Para
ele, a conversa com quem es-
ta disposto a dialogar aberta-
mente deve ser estimulada, in-
clusive ap6s as eleicoes.

Se precisar, procure ajuda
Apesar da ansiedade ser nor-
mal conforme o pleito se apro-
xima, Calado alerta que niao
conseguir dormir ou comer e
apresentar sintomas fisicos,
como falta de ar, podem ser
umsinal de alerta que nao de-
vemser ignorados. Nesses ca-
s0s, 0 individuo deve buscar
ajuda profissional.

Procurea UBS (Unidade Bé-
sica de Saude) ouo Caps (Cen-
tro de Atengao Psicossocial)
mais proximo da suaresidén-
cia. Em caso de emergénci:
entre em contato com o Sa-
mu (Servico de Atendimen-
to Mével de Urgéncia), ligan-
do para192.

Converse com um volunta-
rio do CVV (Centro de Valori-
zagao da Vida), ligando para
188 (chamada gratuita para
todo o territdrio nacional) ou
acesse cvv.org.br. O Mapa da
Saude Mental rastreia diver
sos tipos de atendimento em
mapasaudemental.com.br.




