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‘tema central que pautou as discussoes

f"'gerador das avaliagcdes posmvas obt:das em.
relagdo ao evento. =

" pudemos constatar qite a maior parcela dos
- psicologos presentes atuam na rede publica.
" Isto demonstrou-nos, a priori, que a temdtica
escolhida se constituiu enquanto catalisador

' das principais preocupapoes que atingem esses |

profwszonals.
“Mas ndo foi s6 nesse nivel de atendimento

da expectativa da categoria que o II CONPSIC
revelou seus acertos. Do ponto de vista politico,
o evento demarcou um campo de agdo mais

- amplificado, que refere-se a insergdo social do |

prdpno Conselho.
" Ao trazer para debate questdoes como a
dasospztahzapdo, o trabalho em equipe

| de fundo’’ nas reﬂe.xées que dizem respeito
‘ i ao direito a saiide e a cidadania. Nesse sentido,

.| .o CRP-06 se colocou alinhado com os interesses
.| | da sociedade brasileira, quando entrou em

' consondncia com as preocupagées que foram

+ levantadas, por exemplo, durante al Conferencta -

Estadual de Saude.
' Reglizada no periodo de 6 a 9 de outubro
aultzmo, a I Conferéncia Estadual teve como

 objetivo central discutir as estratégias para

. implantagdo do SUS (Sistema Unico de Satide), ‘

. conforme o estabelecido pelas Leis 8.080 e
- 8.142 que regulamentam. Assim, os temas

' trazidos foram relativos a recursos humanos, .

« gerenciamento e financiamento do Sistema.

0 alvo de maiores criticas, nesta ocasido, -

" foi o atual mecanismo de repasse de verbas

. do INAMPS feito através de AIH (Autorizagdo

' de Internacdo Hospitalar) e UCA (Unidade de

- Controle Ambulatorial), os quais privilegiam

. a produtividade, cujo referente sdo as acoes

. estritamente curativas.

i Para resgatar e por em prdtica o conceito
de saude prewsto pelo SUS - que ja estd

 Atendimento em Janeiro

" Do dia 06 a 31 de janeiro de 1992, o

Conselho Regional de Psicologia - 6°

'} Regido - estard funcmnando em, horéno-~
' {xmco .das 9 as 18 horas,. . .« % .r'-':; i

Esta .edicdo," 'de . n°-75 ‘do. Jornal
CRP-06 esté circulando, excepcionalmen-. -
te,'com periodicidade trimestral, em fun-,
¢d0:do’ recesso do Plendrio do 'CRP-_06 : A
“em janeiro, e também em virtude das fé-
.rias coletivas dos funcionérios, .de 23 de -
;-de_zgt_llbro.de..l”l.a 5 de janciro de 1992 ;

'O Ministro'de Estado 'da Educacﬁo,
+José Goldemberg, assinou a Portaria de
14.de novembro de 1991, estabelecendo

(hrculacao do Jornal -

‘Licenciatura Plena . 'i- el ol

~.em. Psicologia

' 0 R

Profissdo do Psicélogo e a Satide” =
““do II Congresso de Psicologia, mostrou *
er, durante a realizacdo do mesmo, o aspecto.

Na participagdo de cerca de 700 congms:s:stas, !

. multiprofissional etc., estabelecemos um ‘pano -

" ANAIS do rcongresso

As transcricdes de todas as conferen-, ol
cias, mesas-redondas e debates desenvol-
wdos durante o II Congresso de Psicolo--;
. gia sero pubhcadas na forma de ANAIS

“Carta da Prefelta

O CRP-06 enviou, em 27 de setembro
‘de 1991, carta de apoio a Prefeita de Sdo: i
Paulo, Luiza Erundina, ocasido em que. ..

o I

Ds resultados do CongréSso

. legalmente regulamentado - a I Conferéncia

Estadual aprovou propostas sobre: “‘Direitos

- do Cidaddo e Controle Social’’; “Recursos

Humanos™, “Gerenczamento
‘Fmanczamen t0’’; as quais foram encaminhadas

| para deltberacdo na X Conferenc:a Nacional

de Satide.

“E certo que o temdrio proposto pelo II
CONPSIC ndo tratou diretamente desses
assuntos tdo abrangentes. A discussdo que
desenvolvemos correspondeu a um recorte,
onde priorizamos a drea de satide mental.
Todavia, a questdo geral da saiide ptiblica e a

- cidadania, além de ter sido colocada em algumas

mesas-redondas especificas, esteve subjacente,

permeando todos os debates no Congresso.
Outras oportunidades de abertura para o

Conselho no dmbito de sua insercdo social,

. surgiram em alguns momentos, como na

mesa-redonda ‘O Psicélogo na Savide Publica™.

- Na apresentac¢do dessa pesquisa, elaborada pela

Comissdo de Orientagdo e Fiscalizacdo do

- CRP-06, estiveram presentes representantes dq_’f

Universidade de Sdo Paulo, Pontificia
Universidade Catdlica - SP e inclusive um

" profissional da Secretaria de Estado da Satide
~ de Sdo Paulo. Durante o debate delinearam-se
- possibilidades de relacionamentos entre CRP

e Universidades, que mesmo respeitando o
limite da autonomia universitdria, permitiriam.

- contribuicoes mutuas no sentido de melhorar \

a qualidade da formagdo profissional. -
‘O Papel dos Conselhos’’ - mesa-redonda
que finalizou o evento, - trouxe a baila

-opinides contrdrias. Mas, essa discussdo,

- retomada numa etapa posterior - ho Encontro
- de Plendrias (veja matéria nesta edig¢do) -
.- apontou para a necessidade de se manter e
~ investir nas entidades de representacdo
. profissional. E o fundamento de tal posicdo, .
" ao nosso ver, jd estava expresso no proprio .
significado politico que teve o I CONPSIC,

ou seja: o Conselho deve existir e cumprir a
JSungdo de orgdo aglutinador, que articula
as demandas da Psicologia, da profissdo e
da sociedade.

Bl URTA SH

que os licenciados em Psicologia poderdo
lecionar as seguintes disciplinas: Psicolo-
gia, Psicologia da Educagdo e Psicologia
do Desenvolvimento Pré-Escolar, no 2°
grau, cumprindo o que dispdem o Pare-
‘cer n° 292/62 e os artigos 2° e 4° da
S z Portaria n° 399/89. Esta Portaria entrou
“’em vigor em 18 de novembro tltimo, da-
+ta em que foi publicada no Didrio Oficial. .« podemos esperar que a ética e a decéncia
~i-sejam valores preservados e defendidos -
- nos mais diversos cantos deste nosso pais. -
Sua“mensagem . reforcou em mim a--
‘certeza de que o caminho da verdade e .
.da retiddo, embora nfo sendo mais facil -
2 de ser-trilhado, é o 'ﬁni;fo possivel e via-

0 TCM - Tribunal de Contas do Munici-
pio - rejeitou a prestacdo de contas da
Prefeitura Municipal de Sdo Paulo. Lui-
za Erundina respondeu, encaminhando-
nos correspondéncia nos seguintes termos:

““Muitas foram as manifestacdes de
apoio que recebi. Todas elas reveladoras
de uma grande verdade, a de que ainda

".vel para quem acredita e investe na cons-

“-“mais igual para todos.

decnmentos pelo apoio’’ :
; . Luiza Emndina de Sousa

. “trugdo de uma sociedade: mais- justa e -

Recebaum grande abraco e meus agra- -

| Conselho Regional

“de Psicologia
62 Regiao

* Conselheiros: Adermir Ramos da
Silva Filho, Aicil Franco, Ana Llcia
Jackson, Ana Maria Blanques, Arial-
do Germano Junior, Antonio César
Frasseto, Benedita Antonia Watana-
be, Brbnia Liebesny, Carolina do
Rocio Klomfahs, Denise Bandeira
de Melo, Fausto Afonso Duarte,
Frida Zolty Graga Maria Totaro, Ir-
ma Macadrio, José Alfredo Leal, Jo-
sé Zula de Oliveira, Kathia Nemeth
Perez, Luiz Celso Mango, Maralu-
cia Ambrésio Abramovay, Marle-
ne Bueno Zola, Mauricio Louren-
¢do Garcia, Mauro Hollo, Regina
Heloisa Maciel, Sara Raquel da Sil-
va, Solange Bertolotto Shnelder
Valter Apolinario Filho.

Sede - Sdo Paulo: Rua Borges La-
goa, 74 - CEP 04038 - Fone (011)
549.9799 - Fax: 575.0857.
Delegacias: ABC (Maria Regina
Tonim). Rua Luiz Pinto Flaguer,
519 6° andar, sala 61, fones (011)
444.4000. Assis (Edgar Rodrigues)
Rua Angelo Bertoncini, 345, fone
(0183) 22.6224. Bauru (Carmem
Maria Bueno Neme): Rua Batista
de Carvalho, 433, 2° andar, sala
205/2086, fone (0142) 22.3384. Cam-
pinas (Hipdlito Carretone Filho):
Rua Bardo de Jaguara, 1481, 17°
andar, sala 172, fone (0192) 32.5397.
Campo Grande (Zélia Araujo Gala-
ciano).. Rua Dom Aquino, 1354, sa-
la 97. fone (067) 382.4810. Cuia-
ba (Maria Aparecida Fernandes):
Rua General Vale, n° 321 sala 305
- Bairro Bandeirantes - CEP 78060,
fone (065) 322.6902. Guarulhos
(Benedita Antonia Watanabe): Rua
Dr. Renato de Andrade Maia, 26
A, fone 208.7855 Lorena (Rosange-
la Dueri Matos): Rua N. S. da Pie-
dade, 185, sala 9, fone (0125)
52.4658. Ribeirao Preto (Renier
Rozestraten): Rua Cerqueira César,
481, 3° andar, sala 301, fone
(016)636.9021. Santos (Antonio
Carlos Simonian dos:Santos). Rua
Paraiba, 84, fone (0132) 39.1987.
Sédo José do Rio Preto (Fatima
Cristina Garcia): Rua 15 de novem-
bro, 3171, 9° andar, sala 91, fone
(0172)21.2883.

Jomal do CRP-06

O Jornal do CRP-06 € o 6rgao
de orientagdo do exercicio profis-
sional,
pelo Conselho Regional de Psicolo-
gia-6® Regido.
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ogia nas

relacoes interdisciplinares

‘ ‘ O Psicdlogo na Equipe Multipro-
fissional”” foi o tema abordado
no dia 19 de outubro. Participa-

ram desta mesa os seguintes profissio-

nais: Ana Maria Rodrigues da Costa,
psicanalista e supervisora de equipe de
saide mental na rede publica de Sdo

Paulo; Claudia Davis, professora da

PUC em Sdo Paulo em programa de

pés-graduagio em educagdo, pesquisado-

ra da Fundagdo Carlos Chagas e do Cen-
tro de Pesquisa em Educagdo e Cultura

e Mara Regina Chuairi da Silva, profes-

sora de psicologia institucional da PUC

do Rio de Janeiro e consultora de ergo-
nomia. A coordenagdo foi de Mauricio

Lourencdo Garcia, conselheiro do

CRP-06.

A primeira palestrante, Ana Maria
Rodrigues da Costa, enfocou a equipe
multiprofissional do ponto de vista do
trabalho em instituicdes de saiide men-
tal. Ela baseou-se em exemplos tirados
de conversas nas salas de espera de am-
bulatdrios. Neste ambiente ela observou
que ha uma for¢a que impulsiona o su-
jeito a pedir o tratamento, mas também
notou um outro impulso, que faz o doen-
te aferrar-se ao seu sintoma.

"Neste contexto, segundo Ana Mana,
ha um elemento operando que tem rai-
zes profundas na constituicdo psiquica
de um sujeito e que muitos médicos des-
conhecem. ‘“‘Desconhecem que todo sin-
toma de uma moléstia tem uma fungdo
psiquica que lhe corresponde’’, afirma.

No nivel da clinica médica, a psicana-
lista entende que a doenga foi privada
de seu sujeito e o médico, premido pelo
atendimento em larga escala tornou-se
um técnico que vé a doenga ¢ a medica.
“As vezes, 0 paciente resiste ao tratamen-
to e complica a relacdo do médico com
a doenga e ai, na maioria dos casos, con-
voca-se um profissional de satide mental.
Se for um caso de nervosismo, recomen-
da-se o psicologo; se for de miséria,
assistente social’’.

Para Ana Maria, ao dirigir-se a uma
institui¢do, todo sujeito ja tem disponi-
vel em seu discurso uma construgio ima-
ginaria acerca de sua fungfo social. ““Mui-
tas questdes incémodas que os profissio-
nais tentam processar advém de ndo leva-
rem em conta que a demanda do pacien-
te também ¢é interceptada pelo contexto
institucional’’. Desta forma, Ana Maria
conclui que nenhum profissional que ve-
nha a atuar na 4rea do psiquico pode
desconhecer este aspecto, ja que todos
articulam na produgdo do sintoma, seja
ele no corpo ou no espirito. Assim sen-
do, o médico trata do “*bio’’, o psicolo-
go do “‘psi” e o assistente social dos
“‘problemas sociais’’. ‘““Para o médico

sobra um corpo sem sujeito e ao assisten- -

te social cabe um mundo ‘de queixas, ja
que tudo passa pelo social’’, afirma.

No caso da psicologia, segundo ela, .

fica cada vez mais evidenciado que ha
problemas de identidade profissional,
além do problema de ma formagdo.

“‘Dentro da psicologia existe um inconta-
vel nimero de procedimentos técnicos-
advindos dos mais diferentes lugares e-

que recebem o nome de psicodinidmica,

" de onde surge uma multiplicidade de

processos terapéuticos que reivindicam
sua ligagdo com a psicandlise, a favor
ou contra’’. :

A formagdo do psicdlogo converge
num numero consideravel de abordagens
tedricas que ele deve escolher quando
parte para o exercicio profissional. Na

‘sua avaliagdo, ao invés de ter a clinica

como referéncia, o profissional vé-se obri-
gado a decidir seu instrumental a partir
daquilo que acredita. A escolha que ele
fara de seus instrumentos clinicos depen-
dera da natureza clinica que deseja sus-
tentar. ‘‘Porém, trabalhando com o hu-

0 ' mano, o profissional tem que tratar psi-

quicamente e nio esquecer que trata com
o sujeito que é dono de sua diferenga’.
De posse desses dados, Ana Maria
acredita que € possivel redefinir estraté-
gias clinicas ou politicas, mas para que .
isto ocorra numa equipe deve-se ter cla-

" ro que ela ndo é uma entidade e, portan- .

to, ndo pode ser responsavel pelas defici-
éncias dos instrumentos das diferentes
reas institucionais. Cada um deve res-
ponder pelo seu trabalho e pelos efeitos
que produz nas suas praticas. ‘“‘A equi-

pe multiprofissional é ai um aliado no ,

espago institucional, palco onde se atua-
lizam as questdes mais relevantes de nos-.
sa clinica"

Trabalho Conjunto ‘

Jé Claudia Davis entende que para
se desenvolver um bom trabalho em equi-
pe é preciso acreditar que cada membro
sozinho ndo dara conta do recado. Em

- sua exposi¢do, a professora citou o exem-’ .
- plo de um trabalho que participou em

equipe multiprofissional na avaliagdo

do programa Edurural, criado pelo MEC .
nos anos 80 para investimentos em esco--
las rurais no nordeste do pais. - ° y

Na época, o trabalho foi realizado . .

por soci6logos, estatisticos, educadores

" e metoddlogos. ‘‘Foi um trabalho extre-

mamente interessante, uma vez que to-
dos os membros participavam desde a
confecgdo dos instrumentos que seriam
usados até a forma de se analisar os re-
sultados. Os estatisticos queriam cruzar
- inimeros dados que nem sempre eram
vidveis do ponto de vista politico, mas

juntos fomos aprendendo quais cruza--

mentos eram interessantes e quais ndo
eram’’, ressalta.

Quando pensa em trabalho multipro-
fissional, Claudia considera que todos
os profissionais envolvidos tém numa

especificidade. ‘“Temos um conhecimen-

to que é nosso e faz parte da nossa drea
de atuagdo, mas esse conhecimento sozi-

nho ndo da conta do real”’, observa. -

Na sua opinido, € preciso entender os
fendmenos tal qual eles ocorrem na rea-
lidade e a realidade é cambiante, multifa-
cetada e para isto é necessario o concur-
so de outras disciplinas. ‘‘A equipe mul-
tidisciplinar se d4 muito mais por uma
investigacdo de métodos, por uma cren-
¢a de que nés podemos aprender com o
outro e confiar na possibilidade de enfren-
tar os riscos’’.

Assim, € preciso que haja um méto-

do comum ao psicélogo, socidlogo, esta-.

tistico etc. “E claro que ha necessidade
de termos nossos prépnos métodos, mas
a concepgdo geral do prOJeto deve obcde-
cer a um s6 método™’. :

Ergonomia

Mana Regma Chuairi da Silva- acha.

que ¢é praticamente impossivel fazer ergo-

nomia com uma Unica formagdo e que .
. a multiprofissionalidade se torna cada dia

.mais obrigatéria, independente do cam-
po da disciplina .em que se especializa.

Uma de suas queixas em relagdo a psico- .-
logia € a de que a profissdo se. vé perma-.

As conversas nas
salas de espera dos
ambulatorios
permitem observar .
uma forga que
impulsiona o sujeito
a pedir tratamento,
e outro impulso que
«~ faz o doente
apegar-se ao seu .
sintoma.

£ i

Foto: Avanl Stein - Ag. Folhas

nentemente muito distante deste trabalho,

.como se nada tivesse a ver com.este mo--
. .vimento que a cada dia d4 mais globaliza-

¢do do conhecimento para a aplicagdo.
“Quando se faz ergonomia, pretende-
se uma otimizagdo de uma dada condigédo
de trabalho de forma que a sua realiza-
¢do gere um produto melhor, mas que
a0 mesmo tempo cause um prejuizo me-

.nor, numa situagdo de maior conforto

para quem trabalha’, opina.

Na interven¢@o de um processo de sol-
da em uma indistria téxtil, por exemplo,
€ impossivel fazer isto sem se ter um espe-
cialista que conhega a solda, seu resulta-
do, sem as pessoas que pensam a organi-
zacdo daquele trabalho e as que estio in-
vestidas na condi¢éo de fabricante.

Este processo, conforme explica, pas-
sa por um conjunto de profissionais com

conhecimentos diferentes, mas que tem
ao mesmo tempo que manté-los e encon-
trar um caminho tnico para sua aplica-
¢do. O psicdlogo é uma figura importan-
te para se conseguir estabelecer alguns
pardmetros do ponto de vista humano,
mas ndo entende de solda’’, acrescenta.

As equipes onde Mara Regina tem atua-
do sdo geralmente compostas por um psi-
cologo, um médico, um_engenheiro e
um desenhista industrial. *“Uma.equipe .
multi, mas tendo que gerar um metodo
comum’”’, completa.

O método de trabalho, confonne dxz,,
passa por uma discussdo em: equipe, ja
que o objeto nio € a solda, nem o sujeito

que ‘a estd fazendo, mas a interagdo .de; | .

-um- conjunto de pessoas,: de tarefas que
2 sdo exercidas.através de.um conjunto de
.exigéncias técnicas, méquinas, equipamen-
= tos e tecnologia. ‘Esse serd o nosso obje-

to e ndo é nenhum dos aspectos. especifi-
cos-que cada um de nés esta vendo ali,. |
:mas aquilo que é parte do processo" fi-:
naliza. . . S e

g
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tilvia' Rosemberg, | pesquisadora

M sentou a conferéncia “‘A Saiide
da Crianga e do Adolescente’’, no dia
17 de outubro, com a coordenagdo de
Aicil Franco, conselheiro do CRP-06.
Na abordagem do tema, cuja sintese
apresentamos a seguir, ela enfatizou o
problema-da violéncia que de diversas

formas assolam a infédncia e a juventu-

de da populagio brasileira.

0 Brasil, como outros paises lati- -

no-americanos, ¢ constituido por um
grande contingente de criangas e ado-
lescentes e, a maior parte dessa popula-
¢do ndo tem acesso aos bens e riquezas
que a sociedade produz. Os indicado-

‘res socio-demogrificos permitem que

se descreva um quadro onde observa-
mos alta taxa de mortalidade infantil,
indices elevados de desnutri¢éo e subnu-
tricdo e acesso insuficiente a4 educagdo
formal, entre outras. Além disso, as
crises ciclicas econémicas que conhece-
mos repercutem principalmente na in-
fancia e na adolescéncia. i
Em nosso pais, as criancas sdo o seg-
mento da populagdo mais empobreci-
da, embora a dificuldade de viver e so-
breviver ndo afete com a mesma inten-
sidade os diferentes grupamentos so-
ciais infantis e juvenis. Ela é mais in-
tensa nas populagdes rurais do que nas

urbanas; mais no nordeste do que no-

sudeste; mais entre negros do que en-
tre brancos. Mas as condi¢gdes de vida
de criangas e jovens ndo dependem ape-
nas de sua insercdo econdmica ou do
seu pertencimento racial. Depende de
como a sociedade articula com classe
e raca as questdes de género e sexo.
Assim sendo, uma crian¢a nascida em
uma familia cujo chefe é uma mulher,
e negra, tera piores condicdes de vida
e de sobrevivéncia.

A exemplo de outros paises, aqui
ocorre uma associagdo muito estreita
entre poder politico, econémico, social
e idade adulta. As criancgas, os jovens
e os idosos sdo os segmentos etirios
que sofrem uma violéncia cotidiana ins-
titucionalizada e que incide das mais
diversas formas. Para encontrar a vio-
Iéncia na vida de criancas brasileiras,
ndo é preciso reportar-se aos assassina-
tos, abandonos, drogas, gravidez preco-
ce ou prostituicdo, grandes temas que
sdo destacados pela midia. Para encon-
tra-la, basta olhar a familia, a escola,
o trabalho, as igrejas, os meios de co-
municacdo; enfim, as instituicdes e os
profissionais que transformam as dife-
rencas em desigualdades.

‘No plano sociolégico, assumo uma
outra perspectiva na andlise da violén-
cia, diferente daquela que a midia vem
consagrando. Como vem sendo concei-
tuado pelo Nucleo de Estudos da Vio-
léncia Urbana, ao invés de considerar
a violéncia como um ato praticado por
alguns individuos, classifico-a no &mbi-
to das relagdes de dominacgdo. Essas
sdo relagdes em que as diferencas nas
sociedades vio sendo convertidas em
rc.lacbes de desigualdade: ser mulher,

. da Fundagdo Carlos Chagas, apre-

' se sentido a agfio é violen-

" nossa sociedade, criangas

Esta desigualdade é con-
vertida em relagdes assi-
métricas hierarquizadas
que implicam em que a
vontade de uns seja sub-
metida a de outros. Nes-

ta. A violéncia, portan-
to, é uma agdo que en-
volve a perda da autono-
mia, de modo que as pes-
soas sdo privadas de ma-
nifestar a sua vontade.
Ela é a negacgéo da igual-
dade, da liberdade, do
direito a vida. E quando
a violéncia é focalizada
nesta perspectiva, o rom-
pimento do contrato so-
cial ou moral néo é indi-
vidual, mas sistémico.
Vamos sair da sociolo-
gia e entrar na psicologia.
Quando penso nesse rom-
pimento, penso que em

e adolescentes estdo ex-’
cluidos da moral coleti-
va, ou seja, ndo fazem
parte da moral adulta.
De acordo com esta con-
cep¢éo, a exclusdo moral
ocorre quando indivi- -
duos ou grupos sdo perce-
bidos como estando fo-
ra dos limites em que se
aplicam valores morais
e consideracdes de justi-

‘0 dominio da moral adulta

" negro, pobre, crianga.

¢a ou imparcialidade.
Desta forma, maltrata-
los, feri-los, ofendé-los,
pode parecer aceitdvel,
adequado ao plano da moral adulta,
pedagogicamente correto.

Por serem excluidos deste mbito,
criangas e adolescentes podem entdo
ter seus desejos dominados pelos dos
adultos. Sabe-se que criangas, muito
mais do que adultos, sdo submetidas
a situagdes de preconceitos (por exem-
plo, a raga). Para se precaver desta si-
tuacdo de exclusdo moral ou para con-
trolar um pouco esta situagfo de violén-
cia cotidiana a sociedade vem criando
codigos, convengdes, cartas de direitos
da crianga e do adolescente.

Se nos lembrarmos do plano interna-
cional, logo apds a guerra, veremos
que a ONU criou uma carta dos direi-
tos da crianga que em 1989 foi substi-
tuida pela conven¢do dos direitos da
crianga até 18 anos de idade. No Bra-
sil, n6s assumimos esta perspectiva,
principalmente a partir da Constitui¢do
de 1988 e o recém criado Estatuto da
Crianga e do Adolescente. O que h4
de novo? Um aspecto que ja € tradicio-
nal: a garantia de direito a vida. Se
um cédigo reconhece este direito é por-
que ele ndo é reconhecido de fato.

Outro aspecto é que o Estatuto nos
mostra uma tentativa de mudanca de
imagem e de reversio na concepgido
de infincia, reconhecendo seus direitos

Menino cortador de cana.

de cidadania. Mas, para fazer valer
os seus direitos é. necessario conhecé-

los. Ora, criangas e adolescentes nédo

os conhecem, na medida em que pais,
professores e publico em geral créem

ue eles ndo tém direitos, ndo tém voz.
g complicado, j4 que a cidadania se
aprende no dia a dia. E é complicado
por conta da mentalidade que lhes reti-
ra o direito a fala, o direito de ser escu-
tado. E possivel mudar esta mentalida-
de? Ha correntes que consideram pos-
sivel tal mudanca, através de campa-
nhas de massa onde denunciam quan-
do os direitos sdo violados.

Talvez seja um-caminho, mas consi-
dero arriscado, porque posso utilizar
uma crianga como exemplo de situagdo,
de vitima de um contexto. Mas pergun-
to: quais sdo os vinculos afetivos que
ela desenvolve em casa com um pai
ou uma mdie que a violentam? O que
fazer com esta crianca nessa situacdo,

. que escapa do Ambito do privado e'se

torna publico? O que fazer com a cul-
pa do adulto, quando se reconhece
em circunstancias nas quais assumiu o
papel de algoz?

Um caminho que talvez seja impor-
tante e de sensibilizagdo aos direitos
da crianca é a deniincia, mas que de-
ve ser trilhado cuidadosamente, pensan-

Antonlo Gaudério - Ag. Folhas

do-se simultaneamente
se a amplifica¢do ndo re-
for¢a a situagdo de viti-
mizagdo das criancgas.

Considero mais inte-
ressante e talvez vidvel
pensar-se um pouco mais
nas politicas publicas des-
tinadas a inflncia e
adolescéncia. Se penso
em cidadania, penso em
seu reconhecimento, nas
propostas e na implanta-
¢do de politicas sociais.

Minha formagdo (ou
deformagéo) de professo-
ra me leva a buscar o ca-
minho da conceituagio
e tentar pensar um pou-
co o que seriam as politi-
cas sociais. A literatura
critica contemporianea
tende a caracterizar as
politicas sociais como in-
tervencdo do poder publi-
co, no sentido de um or-
denamento hierarquico
de opgdes entre necessida-
des e interesses explicita-
dos pelos diversos seg-
mentos que compdem a
sociedade e que sdo dife-
rentes conforme o recor-
te que se faz. A politica
social seria um reordena-
mento de interesses e de
necessidades dentro des-
ses recordes.

Ha interesses, necessi-
dades, pesos e poderes
divergentes; ha barganha
e negociagdo. As politi-
cas sociais sdo produto
dessas barganhas e negociagdes dentro
do todo social. ;

Temos um estatuto com mais de du-
zentos artigos em que praticamente to-
dos os setores da vida social privada
sdo minuciosamente regidos por direi-
tos e deveres. Como é possivel dispor-
mos de um estatuto ao mesmo tempo
abrangente, que reconheca a cidadania,
e termos ao mesmo tempo esses direi-
tos vilipendiados no cotidiano? Isto
foi possivel porque a nivel de legisla-
¢do as negociagdes, os jogos de interes-
ses tiveram muito mais for¢a do que,
por exemplo, a alocacdo de recursos.

Temos que tomar muito cuidado, por-
que o estatuto estd cheio de falhas e as
forgas mais repressivas e autoritarias da
sociedade brasileira ja pedem sua revisao.
Uns querem baixar a idade para 16 anos
da punibilidade. Outros trazem exem-
plos de paises que tém pena de morte
para criangas e adolescentes.

Nio podemos esquecer este proble-
ma, que serda um desvio de atengdo das
questdes politicas mais importantes, o
grande debate nacional em torno da ques-
tdo da pena de morte, que com certeza
decretardo a muitas criangas, como se a
maioria, por falta de saneamento basi-
o, ja ndo tivessem uma pena de morte
declarada antes mesmo de seu nascimento.

T . JornalCRRs:1:1(.

L [ ——



i
{
Kl

ranco Rotelli, diretor dos Servi-

¢os de Saude Mental de Trieste,

Italia, apresentou a conferéncia
“Desospitaliza¢do’’, no dia 18 de outu-
bro, na qual discutiu os aspectos funda-
mentais envolvidos na experiéncia ita-
liana, desenvolvida ha 13 anos, no sen-
tido de desinstitucionalizar os hospitais
psiquiatricos.

Apos a conferéncia, que foi coorde-
nada por Marlene Zola, conselheira
do CRP-06, se deu sequéncia ao deba-
te com a platéia, quando Franco Rotel-
li aprofundou questdes relacionadas,
sobretudo, a responsabilidade que ca-
be aos profissionais técnicos nesse pro-
cesso de mudanga.

Nesta matéria trazemos a sintese

, ’s perguntas levantadas pelos partici-
a

ntes, bem como as respectivas res-
postas.

Como trabalhar a desinstitucionali-
zagdo do conhecimento e dos proprios
técnicos, a fim de prepard-los para es-
sa nova proposta de reestruturacdo psi-
quidtrica.

A base de todo procedimento do tra-
balho psiquiatrico e psicoldgico é o diag-
nostico. Creio que é preciso formar
profissionais que saibam reconstruir a
histéria dos pacientes para além do diag-
nostico e do sintoma. A histéria dos
pacientes ndo nasce dentro dos hospi-
tais, ela nasce dentro das familias, den-
tro dos bairros, dentro de uma realida-
de. E é preciso formar pessoas que se-
jam capazes de vir a reconstruir, nos
territérios da vida dos pacientes, o que

fetivamente lhes aconteceu. Ai ja tere-

ps feito um grande trabalho.
~ Depois, considero que devemos for-
mar técnicos que pensem menos em tra-
balhar sobre simbolos, sobre o imagina-
rio e que amem mais trabalhar sobre
as mudangas da realidade. Precisamos
formar profissionais que falem menos
de doenga e mais das necessidades de
seus pacientes e, ainda, que sobre esta
necessidade, eles consigam utilizar suas
inteligéncias para buscar aliangas. O
profissionalismo consiste muito na ca-
pacidade de criar aliangas, na capacida-
de de negociar novos niveis de contra-
tualidade com os pacientes.

E necessario ensinarmos, por exem-
plo, aos psicologos, que pode ser im-
portante um coldéquio com o paciente,
como ajuda-lo a aprender o alfabeto,
a comer sozinho, a se vestir - se ele
ndo souber mais fazé-lo. Existe uma
imensa habilidade a ser conquistada
pelo profissional, que é saber como en-
sinar um paciente a sorrir, como ensi-
né-lo a recuperar os gestos da vida co-
tidiana. O trabalho mais bonito que
um psicologo pode fazer é o de habili-
tagfio e reabilitagdo de um paciente. E
necessaria uma grande inteligéncia pa-
ra levar um paciente, destruido apds
vinte anos de manicédmio, a retomar
os gestos mais simples da vida.

Cheli NP S50 C I

Este é o recado deixado por
Franco Rotelli, psiquiatra italiano, aos
profissionais da saiide mentai, no Brasil.

Franco Rotelli, em entrevista.

Quando formarmos profissionais
com tais habilidades, entdo faremos
escolas de verdade, poderemos conside-
rar-nos agentes de saide mental. En-
quanto nos limitarmos a ensinar as pes-
soas como se trabalha com os fantas-
mas, ndo mudaremos a realidade. Se
encontrarmos estratégias para modifi-
car a realidade, creio que também mu-
daremos os fantasmas das pessoas.

Situe o papel da familia e da socie-
dade como agente gerador da doenca
mental. ‘

Néo acredito que a familia produ-
za a doenga mental. Creio que a fami-
lia, como todas as institui¢des, seja
um meio que produz efeitos positivos
e, a0 mesmo tempo, produz efeitos ne-
gativos. Acredito ainda que, no mun-
do inteiro, a familia é destinada a ser,
cada vez mais, uma estrutura fragil.
Numa sociedade complexa, com siste-
mas cada vez mais desenvolvidos, es-
sa estrutura esta vulneravel. Mas a fa-
milia é, ao mesmo tempo, um meio.
Elas precisam ser auxiliadas, através
dos servigos publicos, a suportar a an-
gistia da existéncia de um paciente,
no sentido de reduzir os seus elemen-
tos destrutivos.

Uma das tarefas principais dos ser-
vigos de saiide mental é a de construir
com as familias uma consciéncia coleti-
va. Sou muito cético em relagédo ao en-
foque sistémico e psicoterapias sistémi-
cas. Penso, ao contrario, que a melhor
experiéncia é juntar as familias e per-
mitir que cada uma saiba que o seu

Foto: José Kepler - DCI.

problema ¢ também o problema dos
outros. Colocar a familia numa dimen-
sdo coletiva, ajuda a diminuir grande-
mente os seus valores destrutivos e tor-
na mais potentes 0s S€uUs recursos e ca-
pacidades construtivas.

Acredito que tal tarefa seja de servi-
cos: centros de satide mental e profis-
sionais. Se nds tirarmos os pacientes
dos hospitais, simplesmente para entre-
ga-los as familias, estaremos, evidente-
mente, faltando com a responsabilida-
de que temos enquanto técnicos. Esta
responsabilidade consiste, sobretudo,
na luta com o Estado e com a socieda-
de para a construgdo de situagdes tera-
péuticas, que permitam ndo se jogar
sobre as familias - ja destruidas e em-
pobrecidas -, ainda outros pesos de re-
produgdo social, que as mesmas ndo
teriam condigOes de sustentar.

O trabalho de desinstitucionalizagcdo
é politico. A falta de cidadania, a po-
breza ndo atinge s6 os loucos, mas in-
clusive eles. Entdo, a luta pela recons-
trugdo do poder social ndo pode ser
travada s6 no @mbito da savide mental.
Se partirmos de estratégias mais am-

plas, poderemos criar novas redes de -

relagées. O que o senhor acha?

Nao concordo com a afirmacdo con-
tida na pergunta. A meu ver é possivel
separar a questdo da satiide mental das
questdes politicas gerais. Penso que
transpor o problema da mudanca das
instituigdes psiquidtricas para um dis-
curso politico amplo seja um grave er-
ro. Isto pode vir a ser um alibi a ser

Ensine o paciente a sorrir

usado pelos profissionais no sentido’
de adiarem a mudanca de sua ativida-
de cotidiana para o momento em que
ocorrer uma transformacéo politica ge-
ral. Acredito que um grande obstacu-
lo a tal transformagdo politica geral
seja o0 modo pelo qual os técnicos tra-
balham, hoje, o qual reproduz as ideo-
logias que ajudam a pior parte da so-
ciedade a conservar-se assim dessa for-
ma.

O trabalho de mudanca dentro das
instituicdes psiquidtricas pode ser um
motor de transformacdo cultural de
grande importancia. A luta pela extin-
¢do dos manicOmios pde em discussdo
todo um sistema de relagbes e, nessa
medida, ndo é uma luta isolada, nem
setorial, tampouco initil ou impossivel.
E o enorme atraso cultural dos técni-
cos que impede esta mudanga. Ndo sdo

- as condicdes sociais e politicas nas

quais vivemos. Acredito que os profis-
sionais devem questionar-se atentamen-
te sobre os seguintes aspectos: para
que serve seu trabalho e a quem favorece.

Nio quero dizer com isto que o traba-
Iho inter-setorial ndo seja importante. E
bom que quem trabalhe no campo psi-
quidtrico una-se com quem trabalha na
escola, na fabrica e em outras areas disci-
plinares. Entretanto, o fato de se unir a
todos os processos de modificagdo, ndo
significa que, antes de mais nada, ndo
devamos fazer uma auto-critica sobre o

~ que acontece em nosso campo e identifi-

car estratégias para revelar as formas de
Opressao que se exerce em nossa area es-
pecifica e agir através de praticas que
modifiquem estas condigdes de opressdo.

Faca uma andlise da situacdo da sail-
de mental no Brasil, considerando que
os opositores ao Projeto de Lei Paulo
Delgado questionam o modelo italiano,
afirmando que a Itdlia estd revendo suas
reformas. - ) :

Existe uma desinformagdo proposital
neste argumento usado pelos opositores
a Lei Paulo Delgado. Em 1978, na Itlia,
foi feita uma Lei de reforma radical da
psiquiatria, na qual se decidiu fechar os
manicémios. Havia um grupo de oposi-
¢do a tal Lei e ainda existe. Mas uma in-
formagdo parece essencial: todos os opo-
sitores desta Lei, tanto os antigos como
0s atuais, na Italia, concordam num pon-
to: ninguém pede ou sonha pedir o retor-
no dos hospitais psiquiatricos, Acredito
que para a discussdo no Brasil, este ele-
mento seja importante.

Quanto & situagdo brasileira, conside-
ro-a interessante. Existem experiéncias,
como a conduzida em Santos e em ou-
tras cidades, que sdo de grande utilidade
para o mundo inteiro. Em relagdo a apro-
vacdo ou ndo do Projeto de Lei Delga-
do, no limite importa-me mais o enor-
me valor do debate que a proposi¢do da
Lei abriu no pais. Afirma isto porque
acredito bem mais nas transformagdes
da cultura do que nas mudangas legislativas.
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= || curso de’ Especializagao em Psicolo-

il [rapiaFamiliar” e

INSTITUTO ZEPPELLINI
CTDE I’SI(!UIATRIA‘_g5

*“curso de Psicologia Clinica e -

\

de especlalizagdo com duragéo de

Informagdes e inscrig6es: Rua
Itacolomi, 333 - Cj. 36 - Sao Padulo -
SP - FONES: 258-2691 e 258-8347

' gia Clinica Preventiva, nas areas de 'Te-
“Psicoterapia Bre-

‘| ve:Ensino tebrico prético (discussao

‘| Psicoterapla Psicanalitica - Curso ;

2 anos. Matriculas semestrals. . .

|'e'supervisdo em pequenos grupos).

.Duracdo’ de dois anos. Informagoes:
fohe (011) 66-1296 da‘sl‘s as'14 ho-

CPCAMP

/| ras, em Séo Paulo.’

Curso de Formagéo em Psicandlise
Nova turma para marcgo de 1992
Inscrigdes: de 02.12.91 a 31.01.92
Informacdes: Rua Tiradentes, 729
Tels: (0192) 32-4252 - 43-4228

SEFAM :‘Sociedade de Estudos da Fa-
milia, oferece curso de formagao, com

Centro de Psicandlise de Campmas

Falar com Srta. Rose - horério comercial

3 anos de duragao em terapia familiar

e de casal para psicblogos e médi-
'COS. .

Inicio em. marqo!92 Informagﬁes pa-
ra selegdo de candidatos pelos telefo-
nes (011) 871-3677 e 65-6049. -

PESQUISA EM

ot S R 2k Cursos de Extensao

_»r-_.;,_ r;u i d

A Casa e nossa O e e L

Psicoterapia Breve Psicodinédmica Infantll
Responsével: Irani Tomiatto de Oliveira: -
06/2336-5; Luci Alves Soares Leite -
06/2021-0.

- atendimento de pacientes do Ndcleo.

a R. Dr. Diogo de Faria, 634
Clementino (Est. Sta Cruz do Metr6) fone:

sébados das 8 as 13 horas. _

NUCLEO DE ESTUDOS E |
PSICOTERAPIA BREVE

Psicoterapia Breve - Psicodindmica de Adultos
Responsévels Elisa Medici Pizdo Yoshida - CRP~

- CRP
- CRP
06/1891-5 e Tereza lochico Hatae Mito:- CRP
Discussdes Tedricas: supervisoes clinicas grupais

Iniclo: margo de 1992. Informagdes e inscrigdes
- conj. 05 - V.

572-1631 de 2°® a 6° das 14 as 20 horas e a0s.

':"em ) psicofoy
<~ Tudo

-ANUNCIE
~AQUI
549 9799

uma crlse de consmenma '

Casa do Psicélogo

g? “» Livraria e Editora Ltda.

%7 R. José dos Santos Janior, 197
(// .'Brooklin

/ * Tel.: (011) 543-5322

Fax (011) 530-8646

Centro de Psicologia -
- & Editorial Ps;copedagdg.-co %

' LIVROS

Descontos de até 25%

lmago. Summus Artes Médicas, Dumara, Escuta, Zahar, Papirus, Manole,
Cortez e mals 291 editoras importantes.

T TESTES

Fornece testes para avahagao psicolégica, fonoaudioldgica;
pedagégrca. pswomotora psicopedagogica e educagao
especial como:
Wsc, Wais, Pre-Wisc, Kit Piaget, Caixas de Ludo, Cat, Tat, Sat, Therman,

« Gesell, Goodenogh Philipson, Rorschach, Columbla. Pfllter Zulliger,.
- Materral Cepa, Vetor, etc

CURSOS

Sl e Programados para 1992 ;
-Filosofia do corpo e das relagdes - Psicoterapia Organizac. - Hlpnose
. de Erickson e PNL - Descobrindo Criangas com Violet Oaklander - . ..
_Psicoterapia Familiar Sistémica - Introd. ao DSM-III-R - Logoterapia - ~ '
Fundam Filoséfica para Psicélogos - Seminério (Perplexidade Humana
ELARR L & a Tomada de Decisées Profisslonais) etc AT

: A Loucura na -

|- Sala de Jantar -

Dia 18 de outubro, durante a realiza-

.¢do do Congresso, Jaques Mauricio

.." Ferreira Delgado langou o livro “A
+ Loucura na Sala de Jantar’’

, cuja orga-
nizagdo é de sua autoria. Abaixo apre-
sentamos a sinopse do conteiudo deste
trabalho, elaborada por José Marcio
Luvizotto, terapeuta junguiano.

O livro propde, de maneira poética
e critica, reflexdes a respeito da nogdo
de loucura, apresentando-a como um
produto social e que, portanto, deve
ser discutido pela prépria sociedade.
" Trata-se de um trabalho inquietan-

“:f‘te que contém entrevista com Franco
Rotelli, na qual séo colocadas as difi-

* culdades atuais pelas quais passa um
:. Servico que se organiza com a propos-

ta de aceitar toda a demanda por assis-

- téncia psiquitrica, sem exclusdes ou

encaminhamentos.
"Jaques Delgado traz também textos

. como o de Mezzina e Dell’Acqua, o
. qual analisa a estrutura que constitui

- 0 verdadeiro eixo do servico, isto é, o

..Centro de Saiide Mental em funciona-
. mento 24 horas por dia.

J4 o texto de Gallio e Basaglia mos-

“:tra a evolugdo histérica do movimen-
..to italiano, revelando seus dilemas €

.“explicando suas opg¢des, num painel

que vai do pés-guerra ao fim da déca-
da de 70.

O autor incluiu, amda, um estudo
‘de custos da reforma italiana, bem co-

mo a tdo famosa quanto desconheci-
da entre nés, Lei 180, que alargou as
conquistas obtidas em Trieste a vérias
regides de toda a Italia.

Além disso, o livro apresenta uma
critica de algumas estruturas dos servi-
¢os de saiide mental daquela cidade,

0 que sugere a idéia de que tal propos- .

AMEVENTOS PARALELOSE

ta ndo é vista pelo autor como algo

* acabado.

Luta Antimanicomial

No dia 18 de outubro 1ltimo, o
CRP-06 sediou reunido do Movimen-
to de Articulagdo Nacional da Luta
Antimanicomial, da qual participaram
cerca de 50 pessoas, entre profissionais
e representantes de entidades e servigos
ligados a satide mental. Além destes,
esteve presente também o psiquiatra
Franco Rotelli, diretor dos Servigos
de Satde Mental de Trieste, Italia.

O objetivo da reunido foi o de discu-
tir informagdes a respeito da tramita-
¢do, no Senado Federal, do Projeto
de Lei 008/91, de autoria de Paulo
Delgado, bem como tragar estratégias
politicas no sentido de se obter sua apro-
vacdo. Outro ponto da pauta foi o de-
bate acerca de 9* Conferéncia Nacio-
nal de Sande.

Cadernos CRP

Durante a realiza¢do do 1I CONPSIC, ™

o Conselho langou © seu mais re-
cente veiculo de comunica¢do: os Ca-
dernos CRP-06, cujo objetivo é infor-
mar e analisar as principais questdes
relativas a formacdo e ao exercicio pro-
fissional, tendo como enfoque basico
a preocupacdo com a qualidade dos
servicos da Psicologia prestados a po-
pulagdo. Na ocasido, foram distribui-
dos os dois primeiros niimeros ja pu-
blicados: 1) ‘““Estudo sobre a Inser¢iio
dos Psicélogos nas Unidades Bdsicas
de Sande, produzido a partir de pes-
quisa realizada pela Comissdo de Orien-
tacdo; 2) ‘‘Entrevistas’’, publicacdo
que retine cinco matérias ji editadas
pelo Jornal CRP-06, e traz os princi-
pais entrevistados de 1991.

'CENSURA PUBLICA

O CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA - 6* REGIAO,
em cumprimento 2 decisio prolatada no Processo Etico n°® 011/89;
vem aplicar a pena de CENSURA PUBLICA 2 psic6loga SANDRA
MARIA OLIVEIRA BAFFI - CRP-06/01556-0 por: ter ficado de-
monstrado ter violado o Art. 38, alinea *‘i’’, Art. 02, alinea ‘“‘b”’, -

" Art. 34, Art. 01, alinea ‘‘c”’ e Art. 38, alinea ‘‘d’’, do Codigo de

Etica Profissional dos Psiclogos, em virtude de ter veiculado maté-
ria em 6rgdo de imprensa, na qual divulga sua atividade profissio-
nal de forma sensacionalista, com contetidos inadequados; por se

-utilizar de depoimentos de pacientes para publicagdo de tal matéria,
‘expondo a publico processo terapéutico, citando situagdes e nomes

de pacientes e, por se utilizar, no desenvolvimento do trabalho psi-

_ colégico de ““Terapias das Vidas Passadas’’ e de técnica de regres-
- 880, ndo reconhecidas pela’ prética, ciéncia e ética profissionais.

Sao ‘ Paul_o, outubro de 1991.

7= REGINA HELOISA MACIEL

c..ie . .. Conselheira-Presidente - -
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tando os oito Conselhos Regio-
nais e Federal de Psicologia se reuniram
em Belo Horizonte para discutir o papel
da autarquia. Neste encontro foram discu-
tidos trés temas especificos: 1°) A necessi-
dade do Conselho; 2°) A quem se dirige;

que a institui¢io desejada deve ter para
atingir suas metas e alcancgar os objetivos
definidos.

Este encontro foi fundamental no sen-
tido de estabelecer o proprio principio
dos Conselhos. Houve consenso em rela-
¢do a afirmacdo de sua necessidade, base-
ado no fato de que tais 6rgdos sdo instru-
mentos adequados para defesa dos inte-
resses sociais como um todo.

Apesar de se apoiarem em argumen-
tos diferentes, as varias teses que surgiram
na ocasidio tinham em comum tal afirma-
¢do e, ainda, propunham mudangas estru-
turais, para que os Conselhos ndo se limi-
tassem a defender os interesses do psicolo-
go. Nessa medida, a institui¢do poderia,
L’em determinadas circunstancias, contra-

ﬂar o interesse especifico do profissional,
F’ para poder ser um espaco de defesa da

profissdo, da Psicologia e da sociedade.

Na avaliagdo da plenaria do CRP-06
o grande ganho politico dentro do encon-
tro foi a descaracterizacdio das teses extin-
cionistas, as quais foram levantadas du-
rante o CONUP (Congresso Nacional
Unificado de Psicdlogos), realizado em
setembro de 1989. Isto aconteceu porque
a pratica no dia a dia dos Conselhos mos-
trou que ndo d4 para simplesmente se

3°) A estrutura e os encaminhamentos .

posi¢des que pediam o redimensionamen-
to da autarquia, criando novos Conse-
lhos Regionais em locais inacessiveis. Ou-
tras pediam a extingdo'do Conselho Fede-
ral ou sua transformacgdo em carater de
“‘colegiado de regionais’’. Houve também
algumas propostas de eleicio por ‘‘cha-
pa nacional”’.

Para o CRP-06 a proposta de transfor-
mac¢do do CFP num colegiado precisava
de maior definicdo, uma vez que a pro-
posta apresentada praticamente reproduz
a situagdo de hoje. Atualmente os mem-
bros do Conselho Federal sdo representan-
tes dos regionais. Além disso, a propos-
ta ndo respondia a indagagdo de como
se trataria das questdes a nivel nacional
de representacgdo da categoria. O ambito
nacional significa a soma das questdes
regionais ou existe uma especificidade?
Nao houve resposta, por isso o CRP-06
se posicionou contra.

O que acabou sendo consensual entre
os grupos foi o reconhecimento de que
O encontro serviu como estopim de um
processo mais amplo, que devera envol-
ver a categoria na rediscussdo dessas ques-
tdoes e na elaboragdo de propostas que
poderdo ser deliberadas em um congres-
so de cardter constituinte.

Outro aspecto debatido foi o Conselho
Consultivo, o qual sofreu mudangas na
sua forma de composi¢do. As entidades
passam a ter participagdo paritaria no

Conselho Consultivo (composto por dois . . |

membros de cada Regional e Federal), e

esta instancia passa a ser espaco de articu-
lagdo e discussdo politica, tendo o papel -

A necessidade dos Conselhos

o periodo de 25 a 27 de outubro,
cerca de 150 conselheiros represen-.
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! este momento historico, em
que a luta antimanicomial esta

sendo assumida por importan-
tes setores da sociedade, ndo podemos
deixar de olhar para o problema dos
idosos. que tanto ajudam a encher asi-
los e Casas de Sande (de saude?), na
maioria dos casos, sem qualquer outra
razdo que justifique a ndo ser a falta
de uma politica adequada para a Ter-
ceira Idade.

Como trabalhadores de Saide Men-
tal temos muito a fazer nesta area, a
qual, até o presente, vem sendo bastan-
te descuidada no nivel oficial e onde,
gracgas aos esfor¢os de muitos profissio-
nais, existem projetos excelentes, embo-
ra nunca aparecam verbas suficientes
para sua completa execugdo.

* A realidade nos mostra que os ve- .

‘lhos marginalizados e (nem sempre):

" doentes 's3o_depositados como trastes:
'imprestaveis em institui¢des psiquiatri- -
icas que, além de iatrogénicas, sdo -
na'maioria dos casos - ‘desnecessarias,
.| -e cuja existéncia (altamente dispendio-,

/| sa para os cofres piiblicos) poderia ser
| evitada através de profundas mudan-

¢as sociais que permitissem operar com
critérios preventivos. '

““-Claro-que esta situagdo. é produto

e produtora de uma ideologia determi-

4 | snada; pela qual os velhos, por ndo cons-
:| ‘tituirem uma for¢a economicamente

ativa, acabam praticamente perdendo
todos seus direitos’'e dignidade. Deve-
mos entdo nos perguntar, ent que me-
-dida o lugar social destinado aos ido-
sos, por ser um lugar despojado de dig-
nidade humana, ndo acaba provocan-
do um despojamento psiquico, uma
vida sem sentido, sem desejo.

Alguns conceitos da psicanalise, como
proibigdo do incesto, ameaga de castra-
¢do, divida paterna, e os estudos da
Antropologia Social sobre a horda pri-
mitiva nos ajudam a entender como o
Sujeito se forma dentro das relagdes
familiares. Relagdes sempre dificeis,
onde a figura paterna deve ser despoja-
da de sua onipoténcia para que o filho
possa aceder a esse lugar simbodlico.
Como sabemos, isto ndo acontecerd
sem dor e sem enfrentamentos, e se tal
situacdo n3o ¢ elaborada, tanto no in-
dividual como no social, uma aparen-
te reconciliacdo sé é possivel descatego-
rizando o velho, fazendo com que es-
te abandone seu lugar de chefe, fazen-
do com que se torne um inutil, um *‘ze-
ro a esquerda’’, como Unica maneira

.de diminuir a divida. Se o velho ndo

vale nada, entdo imaginariamente o fi-
lho ndo lhe deve nada. Contudo, man-
ter o velho neste lugar exige outra du-
ra batalha, na qual os idosos - como
0s antigos monarcas das sociedades
primitivas - serdo submetidos a uma
enorme lista de tabus direcionados a

A velhice sem lugar

Délia Catullo Goldfarb

“Os velhos, por nio constituirem
uma forca economicamente ativa,
acabam praticamente perdendo todos
0s seus direitos ¢ dignidade”’.

neutralizar seu poder e que vdo desde

a proibi¢do da fala até a determinacdo,

por parte da familia, das roupas que

deverdo usar, mas que passa principal-

mente pela proibi¢do da sexualidade,
" que se torna algo vergonhoso.

Agora, velho, pessoa idosa, é um
conceito biolégico, mas é também fun-
damentalmente um conceito social e
cultural. Por isso, para entender a Ter-
ceira Idade devemos trabalhar com
uma epistemologia convergente; uma
problemética tdo ampla e plena de as-
pectos diferentes ndo pode ser encara-
da de maneira univoca. Um corpo teo-
rico sobre a Terceira Idade ainda de-

Foto: Ag. Folhas.

ve ser elaborado e so0 serd eficaz se sur-
gir de uma operatividade em campo e
com uma visdo amplamente interdisci-
plinar.

Para muitos autores a velhice é um
processo no qual se operam mudancas
irreversiveis e desfavoraveis. A adoles-

céncia também provoca mudangas irre- -

versiveis, s que ninguém as conside-
ra desfavoraveis, muito pelo contrario.
Mas o uso da palavra desfavoravel po-

" de induzir a crengas na ordem do so-

cial, pelas quais um idoso seria pura
deterioragdo e inutilidade. Se o ‘plan-
no bioldgico sabemos que estas mudan-
¢as sdo desfavoraveis, sabemos também

que o serdo em diferentes medidas,
dependendo da condig¢do social do su-
jeito e de suas possibilidades de aces-
so a saude durante toda sua existéncia.
Uma crian¢a desnutrida, um trabalha-
dor desrespeitado em seus direitos, ndo
podera atingir uma velhice plena. A
sociedade atual se ocupa de dramas
que de alguma maneira possam amea-
car seu equilibrio. Um exemplo disso
é sua preocupacgdo com as criangas aban-
donadas que podem virar jovens delin-
quentes. Mas em relacdo aos velhos
sua indiferenca é assustadora, embora
eles representem o futuro que aguar-
da todos nés. Em certo sentido a situa-
¢do dos idosos é semelhante a das crian-
¢as: com nenhum deles o adulto estabe-
lece uma reciprocidade, nem de direi-
to nem de respeito mituo. A diferen-
¢a é que se investe na crianga porque

“ela representa o futuro ativo, o velk

sO representa o futuro... morto. "]

As conseqiiéncias sociais do envelheci-
mento bioldgico em nosso meio urbano
capitalista sdo de tal magnitude que, por
exemplo, é comum observar que muitas
doencas e até quadros psiquiatricos gra-
ves aparecem durante o primeiro ano de
aposentadoria. Permitir que os trabalha-
dores permanegam voluntariamente ati-
vos enquanto validos é uma utopia em
um pais com alto indice de desemprego
e falta de oportunidades para os jovens.
O que ndo deve ser utdpico é a possibili-
dade de assegurar aos aposentados um
nivel de vida satisfatdrio.

O que geralmente acontece com os pla-
nos de prevencdo e de assisténcia para a
Terceira Idade é que eles sdo praticados
de maneira superestrutural e paternalista,
propondo uma atitude passiva dos benefi-
cidrios sem favorecer ou incentivar se_ "
agrupamentos naturais e espontineos, ¢
instaurando um discurso autoritario das
instituicdes, o que provoca dependéncia
e medo. Superar a dependéncia e 0 me-
do significa encontrar um lugar de parida-
de com quem se coloca no lugar de do-
minador, desmistificando o poder institu-
cional, permitindo possibilidades de criti-
ca e elaboragfo de propostas superadoras.

Aos critérios de saude determinados
estatisticamente -devemos opor' uma
concepgdo que contemple o idoso em
comunhio com seu meio e como parti-
cipante ativo das mudangas possiveis
e desejadas para sua situag¢do. A assis-
téncia a velhice é um dever do Estado
e um compromisso da sociedade co-
mo um todo. Se pensarmos no aumen-
to progressivo da populagdo de Tercei-
ra Idade, veremos que a implementa-
¢do de um programa sério é urgente e

prioritario.

Délia Catullo Goldfarb - ¢ psicanalis-
ta e atua na drea de assessoria de Insti-
tuigées de Terceira Idade.

Enfoque é uma seciio aberta a colaboragiio dos psicélogos ou dos profissionais ligados as pridticas de Psicologia.
As opinides apresentadas neste espaco de discussdo néo coincidem, necessariamente, com as posicoes do CRP-06.
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