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Exercicio £y paradoxo
profissional

Em todos os eventos, os
problemas e os destinos da
profissdio serdo discutidos
area por drea. Os temas |G
foram levantados.
Paginas 4 a 9

Legislacao conexa

Novas leis
mexeram com
© campo |

de trabalho dos
psicélogos em &
todas as areas.
As criancas
estdo de olho.
Os consumidores £ §
também. & |
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Posicibnamento
politico

O CRP aponta as
questdes fundamentais,
para sintonizar
Psicologia e Cidadania.
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Em tramitacao
O salério-minimo
e carga horaria dos
psicélogos estdo em
um projeto de Lei que foi da
Cémara para o Senado.

do
clinicalismo

A prdtica da
clinica estd em
decadéncia.

Os consultérios estdo
vazios. Mesmo assim
o clinicalismo se
expande. Mas,
ha frustracdo e
psicologos acabam
se tornando o melhor
mercado para

~ psicdlogos.

E imperativo repensar
a prética clinica.
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Convénio assinado entre o
CRP-06 e o SEADE permitir
tracar o perfil profissional dos
psicélogos no Estado. Com
base nessa pesquisa, serd
possivel definir programas e
acdes concretas em favor da
categoria. Pagina 16
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Rumo ao Congresso

Regional de Psicologia

Ingressamos em um importante momento do Processo Cons-
tituinte da Psicologia: a realizacdo, no préximo més de maio, do
Congresso Regional de Psicologia. Acrescente-se que durante
este primeiro semestre estardo sendo realizados os Congressos
Regionais por todo o Pais. Tudo isso como etapa preparatdria para
o Congresso Nacional da Psicologia a ser realizado em agosto
deste ano.

Depois de mais de um ano de reunides, debates e reflexoes nas

- principais cidades da drea de jurisdi¢do do CRP-06, iniciamos o

més de mar¢o com os Encontros Setoriais, que culminardo nos
Pré-Congressos da Sede e Subsedes durante o més de abril, e no
Congresso Regional no periodo de 20 a 22 de maio.

E imprescindivel dizer que ao rever a atuacao e a formacao
profissionais, os psicélogos estio de fato dispendendo um esforgco
com a finalidade de contribuir para a transformagao da sociedade
brasileira em uma sociedade justa e democrdtica, em que todos
tenham as condigées de cidadania. E necessdrio mudar o Pais e
suas instituicoes, apés duas décadas de ditadura militar que
tentou imobilizar a dindmica social e apés um periodo de
transi¢do politica confusa e emperrada.

Os padrdes de exercicio profissional e da formagdo dos
psicélogos ainda estdo estacionados na década dos sessenta.
No caso da formacdao profissional, a estrutura do ensino do 3°
grau montada pela ditadura militar permanece inalterada. Ela
produz grandes lucros para os donos de uma vasta rede de
ensino privado sem compromisso com a Educacdo, e ao mesmo

tempo dd diploma a uma grande massa de psicélogos sem
trabalho e sem qualificacdo para se firmar em um mercado
bastante restrito em relacdo ao niimero de profissionais formados.

O campo de trabalho dos psicélogos se ampliou bastante nas
trés décadas de existéncia da profissdo. A cada ano novas dreas sao
incorporadas ao exercicio da profissdo. Essa ampliacao nao foi
acompanhada de uma reflexao coletiva que atualiza as diretrizes
do exercicio profissional e as bases legais desse exercicio através
da incorporagao das novas praticas.

Também as entidades representativas da categoria (conselhos,
sindicatos e associagdes) necessitam reformular suas estruturas
para estarem sintonizadas com os tempos atuais.

Vivemos periodos de tensao e preocupagao, pois as formas
arcaicas das relacoes sociais nio conseguem dar conta das
necessidades do Pais, ao mesmo tempo que as novas formas ainda
se esforcam para vir a luz. Para realizarmos essa travessia €
necessdrio paciéncia, esforco e organizagcdo, pois os interesses
que se beneficiam do status quo ainda resistem tenazmente as
mudancas. E necessario mudar o Pais e reorientar a profissao de
maneira a contribuirmos para a civilizagcao do Pais e nos
tornarmos contempordneos de nosso tempo. O processo cons-
tituinte é o instrumento dos psicologos para a participagdo
nesse empreendimento. Ele serd tanto mais fecundo e conse-
qgliente quanto mais ele puder ser democratico e representativo
dos psicélogos do Pais. Por isso se faz necessdrio o empenho de
todos. Mdos a obra.

1401, a fim de que seja informado por parte
de V.Sas se o profissional da Psicologia pode
beneficiar-se desta resolugio, visto que as
doengas classificadas no CID envolvem tam-
bém a nossa drea.

Gostaria de prontificar-me junto a este
Conselho, que lutdssemos ao lado do CRM
para conseguirmos ocupar um lugar mais
digno dentro dos convénios médicos, contri-
buindo com uma saide mental mais
satisfatoria.

Atenciosamente,
Dra. Regina Helena Elia

L Noés da APQO, uma associagio formada

pelos psicélogos da cidade de Orlandia,
vimos através desta indagar qual é a posicdo
do CRP, jd que o CRM se posicionou frente
aos seguros-sadde, obrigando-os a realizar
qualquer tipo de tratamento, inclusive o
psicolégico?

Gostariamos de saber se ha alguma reivin-

Envio fax sobre a resolugdo do CFM n? | dicagdo por parte do CRP para que isso se

concretize, ou seja, para que o tratamento
psicoldgico-psicoterapia possa ser efetuado
através dos planos de satde jé existentes.

Nossa associagdo jd existe hd um ano e tem
lutado por algumas conquistas importantes.
Aguardamos a resposta,

Atenciosamente,
Helena Jocelem Corréa D’Almeida

Prezado Senhor:

Sr. presidente, sentimo-nos muitas vezes
discriminados diante de determinados seg-
mentos da sociedade, sobretudo em relagao as
empresas, particularmente as de seguro satide.

N6s, do Centro Integrado de Psicologia,
prestamos servicos na drea ha quase 10 anos,
embora as diversas dificuldades ja manifesta-
das ao CRP de Sao Paulo, nos afetam sobrema-
neira. Como jd ndo bastasse as concessoes

didrias aos clientes particulares, com diminui-
¢do gradativa dos valores das sessdes e au-
mento de prazos de pagamento (inclusive até
tratamentos gratuitos), temos ainda de arcar
com as conseqiiéncias da absurda discrimina-
¢do das empresas de convénio de saide, que
nao oferecem cobertura a area de Psicologia.

Como rarissima exce¢ao, temos a Sul Amé-
rica, “plano empresa”, que cobre tratamento
de criangas até 13 anos. Qualquer autista,
hiperativo, psicético, etc. acima desta idade,
ou que tenha um plano particular, tem de se
conformar em perder o seu direito ou nunca
té-lo possuido.

Outras empresas ndo ligadas a drea
(metdrgicas, alimenticias...) suspenderam seus
credenciametos hd séculos.

H4 também aqueles convénios que dao
direito a descontos aos seus beneficidrios,
através de acordos prévios com clinicas, isen-
tando-se de qualquer 6nus em relacao ao
mesmo. Nesse caso, qual o brasileiro ou bra-
sileira que além de pagar altissimas mensali-
dades pode, paralelamente, arcar com mais
esse custo?

Solicitamos o seu empenho em alterar esse
estado de coisas. Nao obviamente a situagao
econdmica, pois nem o nosso ministro tem
conseguido tal proeza, mas, aproveitando a
discussdo e conscientizagdo a respeito dos
convénios de satide a partir da populagao e
dos érgaos de imprensa, com a inclusao de
varios especialistas anteriormente exclusos,
e também a acdo do Conselho Federal de
Medicina, através da Resolucdo 1401, de
24.01.94, agora é o momento_ de
mobilizarmo-nos e também a opinido publi-
ca, empresas e governo, para que nos déem
a_oportunidade, enfim, de trabalharmos e
vivermos condignamente do nosso trabalho.

E nesse momento que precisamos do apoio
e da acdo do nosso Conselho.

Atenciosamente,

Marcia Oliveira Gerbelli
Responsdvel Clinica

Marli dos Santos
Sécia gerente
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Os psicologos
desbravam seus horizontes

Congresso Regional
de Psicologia

Llocal:
Parlamento Latino-
Americano [Parlatino)
Datas:

20/05/94 - 18 as 23 hs.
21/05/94- 9 &s 18 hs.
122/05/94- 9 as 18 hs.

Conselho Regional de
Psicologia - 62 Regido, tem
{ passado por momentos de
& intensa movimentagdo nos
e Ultimos meses. Reunides
preparatérias e encontros seto-
riais tém atravessado o dia e
avancado pela noite. Os sdabados
deixaram, definitivamente, de ser
dia de descanso. Estd em curso,
com toda essa efervescéncia, o
maior evento dos psic6logos nos
dltimos anos. O campo da
Psicologia comega a ser explorado
por dentro, para que os psicélogos
possam projetd-lo para o
mercado detrabalho e para
o Pais. Ha questdes fun-
damentais que exigem
esclarecimentos definitivos
- desde as indagacoes
maiores sobre o envolvi-
mento do profissional com
avidade seu Pafs a pergunta
ja rotineira: o que faz um
psicélogo, afinal?

Na verdade, estes me-
ses de reunides de
conselheiros, represen-
tantes das Subsedes e
psicélogos de toda a 6°
Regido, desde meados do
ano passado, tém reunido
um grande nimero de
profissionais da drea, que
estdo trabalhando ardua-
mente na preparagdo da
série de eventos, que
comegou com as “Reunides
Preparatérias” de fevereiro,
continuou com os “Encon-
tros Setoriais” de margo, tém
seqiiénciacom os “Pré-Congressos”
deste més, avancga pelo “Congres-
so Regional do CRP- 06" de maio, e
desdgua no “Congresso Nacional
da Psicologia” de agosto.

“E um acontecimento que se
torna grandioso, porque precisamos
ter um movimento de félego, de
envergadura equivalente a série de
questdes que temos de resolver na
area da Psicologia”, afirma o

presidente do CRP- 06, Odair Sass.
Durante todos esses meses,
psicélogos de Sao Paulo, Mato
Grosso e Mato Grosso do Sul - e
mais a frente todos os psicélogos do
Pais - estardo concentrados no
esmiucamento de temas como o
“Exercicio Profissional”, a
“Formacdo Profissional” e a
“Organizagcdo Politica dos
Psic6logos”. Os grandes problemas
da Psicologia, finalmente, estao
sendo atacados. E isso tera reflexo
imediato no dia-a-dia do psicélogo
em seu trabalho e nas questdes

exercer. Ou simplesmente nao
sabem exercer as funcées que lhes
sdo destinadas, por causa de uma
formacdo deficiente.

Dessa forma, psicélogos entram
nos Tribunais, nas escolas, nos
hospitais, muitas vezes tentando
aplicar velhos modelos de atuagao,
até se darem conta que a instituicao
estd demandando algo que vai
aindasendo construido no cotidiano
do trabalho.

Toda a seqiiéncia de eventos
deste ano, do Pré-Congresso ao
Congresso Regional e ao Congresso
Nacional, deve abrir
espagos para a discussdao
tanto de questdbes mais
amplas, como a da
organizagdo politica dos
psic6logos, quanto de
preocupacoes do dia-a-dia
dos profissionais, como o
da subutilizacdao do
psicélogo como um mero
emissorde laudos técnicos,
ou sua utilizacao em
fungoes “desviadas”.

Os psicélogos tém
NOVOS espagos a serem

fundamentais que afetam sua vida
profissional.

No curso das reunides com
representantes das Subsedes, os
conselheiros definiram comclareza
o ponto essencial da questdo: “Nos
precisamos redefinir nosso lugar”.
Eles se referiam as indefinigdes do
campo de atuacio dos psicélogos,
que nao sabem exatamente as dreas
em que podem se inserir €, nessas
areas, as funcdes que podem

conquistados em todo o
mercado de trabalho. Em
uma segunda etapa, deve
haver um esfor¢co de
conquista desses espagos
junto as instituicdes
pablicas e empresas
privadas e também junto
a colegas de trabalho, de
equipes multiprofissionais
— obviamente isto inclui
também a possibilidade de intervir,
reivindicando politicas de satide,
educagdo etc.

Uma stimula dos temas que
compdem o quadro de preo-
cupagotes da categoriadiscutidos
nos Encontros Setoriais e que
serdo levados a uma inevitivel
analise dos psicélogos no
Congresso Regional e no
Congresso Nacional, sdo
apresentados a seguir.




Exercicio Profissional/Saude

Em busca do interesse publico

dohdcampainhasestridentes
nas salas dos psicologos nos
hospitais, nem hd uma sirene
para abrir seu caminho nos
corredores. Mas, sempre que
um psicologo é chamado, é bem
provavel que ha algum incéndio para
apagar. O trabalho do psicélogo na
drea da saldde, na medida em que é
utilizado, apenas para tratar de dis-
tirbios mentais, estd bem préximo
dessa imagem. Alids, ela descreve
todo o quadrodo sistema de satide no
Pais, um modelo médico que se ocu-
pa da doenca e se esquece da satde.
Esse foi um dos principais eixos das
discussdes que aconteceram nas reu-
nides preparatérias e nos Encontros
Setoriais de Saltide durante os meses de
fevereiro e marco. O que se constata
fundamentalmente é que os psicélogos
s6 serdo inseridos adequadamente no
sistema se houver uma substitui¢io do
modelo médico-assistencial, ultrapas-
sado, pelo modelode atendimentointe-
gral asadide, como prevé a Constituicao
doBrasil.

Parase chegaraesse modelo, hdum
caminho bem definido: o primeiro pas-
50 é o de municipalizar os servigos da
Satde Publica, o que deve ser feito em
cumprimento as determinagdes consti-
tucionais, desde que o governo federal
eoestadual repassem aos municipios as
verbas que lhes cabem e que as prefei-
turas elejam a Sadde Pdblica como

prioridade na aplicacdo de seu bolo
total de recursos.

O segundo passo, talvez a mais
importante inovagdo em termos de sat-
de publica no Pais, é o de se definir,
antes de mais nada, as reais necessida-
des de atendimento da populagao. E s6
entdo, comessasinformagdesemmaos,
se vai propor um programa de Satide
Pdblica para o Municipio. Esse modelo
se contrapoe a politica de se definir
programas gerais de salide para o Pais,
que muitas vezes nao contemplam ne-
cessidades especificas de cidades ou
regioes e desperdicam esforgos e recur-
508, nessas mesmas dreas, commedidas
desnecessarias.

SAUDE INTEGRAL - Pode ser, por
exemplo, queseobservesurtosfreqlien-
tes de diarréia em determinadas cida-
des. Nesse caso, o programa de atendi-
mento integral a salide da populagao
podera privilegiar uma acdo de educa-
¢Ao sanitdria, até para evitar que hajam
tantas ocorréncias de tratamento médi-
co. “Isso pode ser considerado até uma
maneira responsavel de se aplicar o
dinheiro publico”, afirma o psicélogo
Floriano Barros Pereira, membro da
Comissao de Satde do CRP- 06.

A proposta de um programa de edu-
cacao sanitaria, como qualquer outra
proposta que nao seja baseada exclusi-
vamente em modelo médico-
assistencial, provavelmente sé vira a
tona se o programa de atendimento

Exercicio Profissional/Infincia e adolescéncia

integral a satide tiver sido elaborado por
uma equipe multiprofissional. Depois
de pronto e aprovado os programas
especificos de atendimento as necessi-
dadesdapopulaciolocal, asuaimplan-
tacdotambémdependera, forgosamen-
te, do trabalho de uma equipe
multiprofissional -opsicélogofatalmente
tera espaco em muitos desses progra-
mas. :

RECURSOS - Esse modelo ndo é
novo. Ele ja fora aprovado pela “VIII
Conferéncia Nacional de Sadde”, de
1986, que o definiu como “modelo
sanitario”. Em seguida, as suas propos-
tasbasicasforamabencoadas pelaCons-
tituicao de 1988.Mas nao o foram pelos
orcamentos do governo federal, que
destinaram a Sadde US$12 bilhdes na-
quele ano, US$6,6 bilhdes no ano pas-
sado e US$3,3 bilhdes neste ano. O
governofederal esperaque os municipi-
0s se ajeitern com os recursos proprios e
com os repasses do governo estadual.
Nesse caso, cabe as equipes multipro-
fissionais ajudarem os prefeitos a abrir
os olhos para as necessidades basicas
da populagdo.

Nesse novo quadro, o enfoque da
psicopatologia, que restringe o trata-
mento psicoldgico ao tratamento de
doencas mentais, perde espago em fa-
vordosconceitosmaisamplosde Salde
Pdblica. Os psicélogos terdo, provavel-
mente, que abandonar o isolamento do
trabalho clinico, para se inserir nesse

quadro mais abrangente do atendimen-
to integral a salde, se quiserem se pro-
mover no mercado de trabalho. Os
interesses do psicélogo passam a estar
interligados aos interesses da coletivida-
de. Passa, portanto, a fazer parte do dia-
a-dia do psicélogo a preocupacao com
as necessidades basicas da populacaoe
com as possiveis formas de atendé-las.

OLHAR CRITICO - As preocupa-
coes dos profissionais da Psicologia
devem também descer a detalhes do
atendimentoassistencial-hospitalar, para
se detectar maus funcionamentos do
sistema e tentar melhora-lo em favor da
comunidade.

Na drea da satide, os “Pré-Congres-
sos” e 0 “Congresso Regional de Psico-
logia” devem discutir também a ques-
tao das equipes multiprofissionais no
hospital e outras instituicoes de satde.
O primeiro problema, nessas circunstan-
cias, é que o psicélogo — como outros
profissionais da equipe — nem sempre
sabem exatamente qual a suafungdoeo
seu papel no grupo e qual o trabalho que
lhe cabe em cada uma das atividades.

Na drea ja reconhecidamente deno-
minada como psicologia hospitalar,
onde o profissional atua em hospitais
gerais, comumente submetidos a hie-
rarquia dos médicos, tratou-se de se
discutir sobre as especificidades da pra-
tica psicolégica sem reproduzir a estru-
tura imposta pelo modelo médico con-
vencional.

A questao das responsabilidades abandonadas

setor da Infancia e da Adoles-
céncia pretende levar a discus-
sao nos Pré-Congressos e no
Congr&ssoRegionaidePsicolo—
s gia trés pontos basicos da re-
agao dos p51c0!020<‘- com o "meno#'
formaciio, o exercicio  a aiLagaoc politic
dos profissionais da area. No Caso, serdo
estudados comespecial atengiooscampos
de atuagdo que surgiram com a criagdo do
ECA (Estatutoda Criancaedo Adolescente)
€ para 05 quais, por varios motivos, 0s
psicologos ainda ndo despertaram total-
mente.

Outra questdo importante - e que estd
incluida na pauta de discussoes - € a carén-
cia de pesquisa e de produgao tedrica
universitdria desta drea. Pouco vem sendo
publicado. O grupo que vem trabalhando

no «Ptr}r acy "i" 1 que a ;)ubhmgao éuma

fal ainda mais presente

fi— .,k\

| o campo de atuagao dos psicologos que

trabalham na drea institucional. Esta seria
uma das formasencontradas para iniciarum
processo que venha a esclarecer os
parAmetrosealcancedotrabalhoquejavem
sendo desenvolvido por estes profissionais.

Quase tudo é novo nesta drea. Portan-

to, também o Cédigo de Ftica dos Psicélo-
gos poderd ser, mais uma vez, questionado
e renovado em funcdo de todas as mudan-
cas que ocorreram, E certo que o profissio-
nal que hoje sededicaao acompanhamen-
to de criangas e adolescentes em institui-
coes tem caréncias e procedimentos dife-
rentes do que os que se dedicavam a esta
atividade anos atrds.

E obrigatério, por exemplo, que o psicé-
logotrabalheemumcampomaisabrangente
do que antes. Mas, para que possa fazer isto,
€ necessdrio que seja tragado um parametro
deeducacdoquendoinvadaadreadeoutros

profissionais, como 0s assistentes sociais,
por exemplo. Ao contrdrio, estes profissio-
nais tendem a, cada vez mais, realizar traba-
lhos conjuntos, interativos. Porfim, no ponto
convergente de todos estes temas, o setor
pretendedlscutir comoseriauma Iegzslagao
que abarcasse oda 2 situagio v
psicélogos que atuam nesta area.

Em resumo, o que se pretende é encon-
trar as respostas para trés perguntas basicas
que, apds a aprovacao do ECA, se fazem os
profissionais que trabalham com criangas e
adolescentes: quem somos, como atuamos
e, finalmente, onde queremos chegar?

]
Avida IS




Exercicio Profissional/Trabalho

Assim caminha a Psicologia

m documento de quatro fo-
| Ihas, comotitulo genéricode
“Propostas para o Encontro
Setorial”, foi elaborado pela
Comissao de Trabalho para
servir de base para as discussdes com a
categoria. E possivel se apreender da
leitura sobre a prética do exercicio pro-
fissional do psicélogo alguma coisa do
tipo “vamos derrubar essa casa e cons-
truir uma nova”. As propostas sao feitas
sem muito alarde, mas sdo justificadas:
“Velhas fun¢des desaparecem, surgem
novas. Muitos conhecimentos tornam-
se obsoletos, aparecem novos”, diz o
documento. O mundo segue seu curso,
aPsicologiadeve buscarseus caminhos
dentro dos movimentos dindmicos que
ele produz. Esse é o pensamento bdsico
que a Comissao de Trabalho quer levar
a discussdo em todos os eventos, dos
“Encontros Setoriais ao Congresso Na-
cional”.

A dindmica do processo evolutivo
no campo econdmico, politico e social
ganhou um ritmo mais acelerado nos
ltimos anos. Na economia mundial,
que necessariamente afetaadoméstica,
os fatos se atropelam - e atropelam os
brasileiros, que as vezes andam na con-
tramao. Se concretizam, aos poucos, 0s
processos de globalizagdo das Nagoes;
0s paises se organizam em blocos regio-
nais; rompem-se as fronteiras comer-
ciais; aeconomia mundial se internaci-
onaliza.

No sistema produtivo, a exigéncia
de qualidade dos produtos e servigos
toma corpo; cresce a ideologia
neoliberal, fortalecem-se o livre merca-
do e a iniciativa privada; novas
tecnologias e novos conhecimentos

despencamsobre nossascabegasacada
momento; o processo de produgio se
moderniza impiedosamente; a
terceirizagdo de servicos avanca em
todos os setores; a eficiéncia torna-se
requisito basico no emprego. Que em-
prego? O desemprego perde a sua con-
dicao de fato “conjuntural” e ganha a
qualificacaode “estrutural”, comoocorre
nas recessdes generalizadas em que o
mundo se mete de quando em quando.

“Essa é a realidade. E o que mais
pode acontecer quando as Faculda-
des se recusam a acompanhar o pro-
cesso evolutivo do mundo e, pior
ainda, do Pais?”, pergunta a
conselheira e coordenadora Marcia
Spinola, preocupada com a questiao
daformacao do profissional de Psico-

Exercicio Profissional/Justica

Um novo caminho

s psicologos que trabalham
| nosetordeustica realizaram
| em fevereiro e margo reu-
nides e encontros setoriais na
sede e subsedes . O objetivo
é articular as diferentes experiéncias
que hoje existem entre os psicologos
das diversas esferas do sistema, para
apresentagao de propostas concretas
no Congresso Regional de Psicolo-
gia, que se realiza em maio.

Para a categoria, trata-se de defi-

nir o lugar do psicélogo em relacdo as
demandas a que sdao submetidos.De
um lado, o sistema judicidrio, esperan-
do do psicélogo contribuigdes no sen-
tido de solucionar questdes legais. E de
outro a populacao, que embora re-
corra a Justica em busca de solucdes
juridicas, na maioria das vezes care-
ce de medidas sociais e politicas
para o atendimento de suas reais
necessidades.

Como pano de fundo para o deba-

logia, que tem que se acertar com 0s
novos tempos. “Nao se prepara psi-
cblogos para este mundo”, ela res-
ponde.

Até o momento, com algumas difi-
culdades de mobilizagao dos profissio-
nais que atuam na érea, o grupo elabo-
rou as seguintes propostas:

1. Os psicélogos devem explorar
novasformasde conhecimento e pes-
quisas desenvolvidas por outras insti-
tuicoes, além das universidades, que
também participam da formagao de
psicologos. Existem, por exemplo,
empresas de consultoria da drea, que
desenvolvem trabalhos de vanguar-
da, que podem se transformar em
importantes “teses” de discussao no
Congresso Regional e Nacional.

te, estd o risco permanente do psicélo-
go judicidrio perderespecificidade pro-
fissional e somente encontrar espaco
de atuacdo no sentido de referendar
valores tradicionalmente reconheci-
dos pelo sistema, em vez de ocupar o
lugar do profissional capaz de intervir
e propor programas para a transforma-
¢ao do Judicidrio.

Na avaliagdo de Sidney Corocine,
psicélogo ediretor técnico do Hospital
de Custddia de Sao Paulo, a garantia

2.Asempresasde consultoriatam-
bém incorporam com maior rapidez
novos instrumentos e novas técnicas
de trabalho, como “inventdrios de
personalidade e de perfil”. Normal-
mente, esse material permanece sob
o dominio das empresas porque é
caro. E possivel pensar em uma
forma conseqliente de transmissao
destes novos conhecimentos e mate-
riais.

3. Surgem no mercado noticias de
experiéncias bem sucedidas de indi-
viduos isalados ou de entidades, fru-
tos do trabalho e de pesquisas de
profissionais da area, aos quais ou-
tros psicélogos nao tém acesso. O
Congresso sera um importante férum
para o debate acerca deste trabalho.

4. No campo especifico da Psico-
logia do Trabalho, é preciso se fazer
um acompanhamento mais sistema-
tico das mudancas que ocorrem nas
areas da relacao do trabalho. E preci-
so acompanhar o que ocorre nos
sindicatos, nos demais 6rgaos de clas-
se, nas instituicoes publicas e priva-
das.

O desbravamento do mercado
estd, obviamente, associado a bus-
ca de informacgdes sobre as oportu-
nidades de trabalho que se fecham
e se abrem com a_dinamica do
processo evolutivo. Areas novas ain-
da estdo por ser exploradas, areas
seminovas, pouco usadas, preci-
sam ser melhor aproveitadas. En-
fim, nos Congressos Regionais e
Nacional haveré espaco e oportuni-
dade dediscussdo e encaminhamen-
tos que incluam essas reformulagoes
da area do Trabalho.

da especificidade do saber do psicélo-
go é uma questdo politica.”O grande
sintoma da psicologia, neste momen-
to, € a falta de cidadania. Nessas insti-
tuicoes, os conceitos sociais acabam
sendo transpostos para um conceito
técnico sem muita discussao, e nos,
psicélogos, precisamos ser cri-
ticos.Muitas vezes acabamos facilitan-
do toda uma conceituacdo ética e
moral que esta ai, premiada por certos
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valores conservadores, vigentes na ma-
nutencao do sistema.”

Corogine defende uma interven-
cdo ampla, capaz de gerar politicas
gue culminem numa transformacao
profunda de todo o sistema. “Nao é a
toa que ocupo um cargo de direcao.
E preciso intervirtambém em relagdo
a funciondrios, aos outros poderes e
mesmo na relagdo entre os proprios
pacientes.”

Ja na opinido da psicéloga judi-
cidria Dayse Bernardi, presidente da
Associacdo dos Assistentes Sociais e
Psic6logos do Tribunal de Justica, é
necessdrio levar em conta as
especificidades e problemas préprios
dos profissionais que trabalham nos
presidios e manicomios e a situacdo
por que passam os psicologos que
trabalham no Tribunal de Justi-
¢a.”Precisamos nos articular nos pon-
tos comuns as duas dreas de atuagao,
que sdo, a meu ver, as questdes da
identidade do psicélogo, de ndo estar
respondendo apenas por um diagnos-
tico do individuo, mas tendo a com-
preensdo mais ampla do contexto de
que este individuo faz parte”, afirma.

Defendendo atese de que osjuizes,
hoje, estao mais abertos do que parece
a conhecer a profissdo do psicélogo,
na medida em que se sentem de fato
assessorados, Bernardi sugere ainda
que “na relacdo da psicologia com a
justica, osdois saberes devemestar sendo
conciliados e que o psicélogo precisa
assumir mais o seu poder de decisdo”.

Para a psicéloga Katia Pelegrinelli,
que trabalha na Vara de Familia da
Lapa, quando o sistema judicidrio
pededo psicélogo umaavaliagdopara
subsidiar uma sentenga judicial, ele
tem implicitas perguntasdotipoquem
é o louco, o errado, enfim, o culpado
pela situagao. Neste caso, corre-se 0

Exercicio Profissional/Educacao

sistema de classes especiais nas
escolas, paraalunos que se com-
portam fora dos padrdes classifi-
cados como normais, tem re-
velado uma conseqiiéncia
perversa: ele contribui para o “embur-
recimento” das criangas, ao invés de ajuda-
las a desenvolver a inteligéncia. E um pro-
cesso semelhante ao das prisdes, em que
presos acabam se transformando em crimi-
nosos. Dessa forma, espera-se o
remodelamento - ou talvez a extingdo - das
classes especiais. Enquanto isso ndo acon-
tece, os psicilogos, ao serem chamados a
emitir laudos sobre os alunos, ajudam o
sistema a transformar criangas normais em
deficientes mentais. Essa é apenas uma
faceta de um grande problema: os psicélo-

gos, de uma maneira geral, ainda ndo se
inseriram adequadamente na Educacao Ba-
sica do Pais, apesar de terem um amplo
campo de atuagao a sua espera, nessa area.

Os subgrupos da Educacdo nos Pré-
Congressos, Congresso Regional e no Con-
gresso Nacional de Psicologiaterdo oencar-
go de propor alternativas mais saudaveis
para a participagao do psicélogo nosistema
educacional do Pais. A primeira grande
proposta a ser discutida é a que se refere a
prépria politica da Educacdo no Brasil: é
preciso expandir o nivel de intervengao de
profissionais da drea, como psicélogos e
pedagogos — que hoje ignoram e sao igno-
rados pelo sistema —em vez de deixar tudo
como esta, nas maos de politicos e adminis-
tradores publicos.

risco de se estar contribuindo para
uma sentenca discriminatéria, que
pode solucionar o problema imediato
da Justica, mas criar um problema
maior no futuro.

“Q psicélogo estd se propondo a
dar este subsidio para uma sentenca
discriminatéria? Eu penso que nao”,

Os profissionais devem, igualmente,
aumentar sua participagao no processo de
organizacdo das escolas, inclusive da mon-
tagem da estrutura e do curriculo. Por en-
quanto, a maioria dos psicélogos tem se
comportado como se esses assuntos nada
tivessemn a ver com eles. Permanecem atre-
lados a atuagdo médico-clinicalista, que s6
acontece quando sdo solicitados a resolve-
rem questdes relacionadas com supostas
criangas-problema.

Também é de interesse dos psicélogos,
conforme se discutird nos préximos even-
tos, a revisdo da legislacao que regulamenta
a Educagdo no Pais, especialmente a Lei de
Diretrizes e Bases (LDB). E preciso discutir,
por exemplo, a competéncia profissional
para se lecionar Psicologia da Educacio,

afirma. “Mas nés podemos dar uma
resposta inesperada. Podemos, por
exemplo, interpretar esta demanda,
mostrando que nado se trata necessa-
riamente de um culpado, mas que
existe um contexto familiar, social que
precisa ser modificado”, conclui.

H4 ainda quem considere a ques-
tao pela via da necessidade de que o
sistema preveja a reabilitagao para a
populacdo envolvida nas questdes da
Justica. E o caso de Sergio Bassit, que
atuanosistemacarcerariodo Estado.”O
psicélogo pode ter uma fungido muito
importante de reabilitacdo. Mas isso
nao fica aos cuidados dele, na medida
em que o sistema nao prevé essa rea-
bilitagdo. Quer dizer, n6s nio temos
condi¢oes minimas de trabalho.”

Ele, no entanto, a exemplo dos
outros profissioais, concorda que este
é um momento fundamental para a
categoria. Defendendo a organizacao
de todos os psicélogos que atuam na
Justica em torno de diretrizes de tra-
balho, Bassit faz a sintese da discus-
sao: “Estes primeiros momentos sao
dificeis porque estamos elaborando
a angustia do que a gente tem de
mais duro no nosso trabalho. N6s

temos uma contradicao interna, por-
que existem interpretacées diferen-

tes da pratica. Mas, enfim, acho que
temos que ter uma estrutura bdsica
da Psicologia em relagao ao Judicia-
rio, porgue se nao estivermos organi-
zados, o outro ndo respeita a nossa
fala”, finaliza.

Precisa-se de profissional competente

que hoje é reserva dos pedagogos, mas
deveria ser dos psicologos, e definir uma
proposta de agdo para mudar a situagdo.
Além disso, é necessario rever a legislacao
sobre educagdo especial, que exige avalia-
cao psicoldgica de criangas, para langa-las
em classes especiais.

Os subgrupos da Educagdo, como os
subgrupos de outras dreas, também deverao
discutir a questao da formacgdo do psicélo-
go. Como nas demais dreas - excetuando-se
a clinica, em que o psicologo desfruta de
alguma formacdo -, a Educagao estd des-
provida de profissionais de Psicologia com
competéncia para exercer as atividades que
lhes cabem. As faculdades devem prover
aos psicdlogos formacdo especifica para
atuar nas escolas.




Exercicio Profissional/Psicoterapia

isolamento dos

| uitos foram os temas levanta-
dos pelos psicélogos clinicos
L § B para serem debatidos no

i 18 &8 Congresso Constituinte da

e’ Psicologia. Entre eles estdao
questdes sobre a formacdo do
psicoterapeuta, as praticas alternativas,
mercado de trabalho e a insercéo social
do psicélogo. Ao longo dos debates, um
consenso foi, pouco a pouco, se deline-
ando. Existem muitas inquietagdes na
ordem do dia, mas muito poucas oportu-
nidades para uma troca de experiéncias
entre os profissionais que atuam na area.

Nesse sentido, os encontros do grupo
setorial de psicoterapias foi considerado
um passo importante para o inicio de
debates mais amplos sobre as questoes
prioritarias para a categoria. “Como tra-
ta-se de segmento em que os profissio-
nais normalmente nao estdo ligados a
instituicdes, os psicélogos clinicos aca-
bam por ficar isolados nos consultérios,
convivendo com uma dificuldade de
articulagdo em torno.de temas que
extrapolem as questoes tedricas”, opina
Erane Paladino, conselheira do CRP e
coordenadora da comissdo de
psicoterapias.

Mas, embora o debate sobre
psicoterapias passe por temas distintos,
vai encontrar um ponto comum no mo-
mento social e econdmico por que passa
o Pais. O Brasil mudou e com ele o
espaco de atuacao de muitas profissdes.
Hoje, constata-se uma contradigdo que
tem causado ansiedade nos profissio-
nais: existe uma grande demanda por
atendimento, mas a cada dia é maior o
nimero de consultérios vazios. “Isso
ndo acontece necessariamente por in-
competéncia do terapeuta, ou porque

Data: 16/04/94
Horério: $h00 as 18h00
Local: Sinpro
Rua Borges Lagoa, 208

Data: 16/04/94
Horério:
8h00 as 12h00/ 14h00 as 18h00
Local:
Subsede:
Rua Marechal Rondon, 1636
82 andar - 5/803

eletenhauma conduta inadequada, mas
porque existe uma demanda social que
agente nao vem dando conta de atender.
Muitas das nossas propostas de
psicoterapia, muitas vezes, nao conse-
guem atender e é urgente repensar isso”,
constata a psicéloga e professora Laura
Calejon.

Esta constatagdo, se por um lado
encontra eco na contradigao da grande
demanda por atendimento em relagao a
pequena procura pelo trabalho do
psicoterapeuta nos consultérios, poroutro
coloca.em cheque o “modelo” de aten-
dimento praticado tradicionalmente pe-
los profissionais. ;

Relacionando o pequeno espago de
atuagao que hoje se coloca para o psicé-
logo frente a grande demanda social por
atendimento, com o momento de crise
que o Pais atravessa, Erane Paladino
analisa aquestao sob o pontode vistadas
novas perspectivas que podem se abrir
para os psicélogos. Paraela, “o psicélo-
goestd angustiado porque tem encontra-
do um espaco fechado de atuagio. Mas
ainda estamos presos ao modelo clinico
de atendimento individual, que nos
paises desenvolvidos ja estad acabando.
Nesses paises, a perspectiva do trabalho
do psicélogo é a de estar se inserindo
num modelo de atuagio mais social”.

Opiniao semelhante é defendida pela
professora Laura, para quem a proble-
matica deve ser vista a partir da relacao
existente entre as varias questoes que
hoje sao levantadas. Fazendo a contado
grande nimero de técnicas e sistemas
psicoterapicos existentes, Calejon lem-
bra o fato de que em muitos momentos
a Psicoterapia confunde-se com a Psica-
nalise, nio tendo, ainda, um discurso e
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“clinicos”

procedimentos proprios. “Nés precisamos

fazer muita pesguisa para organizar uma

forma prépria de trabalhar as relagoes,
estabelecer critérios e fazer prognésticos”,
defende.

Segundo as avaliagdes da professora,
esta talvez fosse uma boa forma de se
chegar a um modelo de atendimento
mais compativel ao tipo de demanda
social que o Pais apresenta. “Se puder-
mos entender os sofrimentos e dificulda-
des das diversas classes sociais, vamos
poder encontrar formas mais adequadas
de ajudar. Formas que ndo sejam nem
psicanalises abreviadas nem psicanali-
ses caricaturadas.”

E quando se trata de pesquisa e

perspectivas, ndo da outra. Entra em
cena o tipo de formagdo oferecida pe-
las universidades. As opinides, mais
uma vez, percorrem nao sé a légica do
ensino universitario, mas o tipo de va-
lores escondidos neste modelo de ensi-
no. “Nao podemos esquecer que de
alguma forma a gente ainda vive um
modelo de universidade, estabelecido
pelo acordo MEC-USAID, feito em
1968. O padrio de educagao é o mes-
mo”, opina o psicanalista Sergio Luiz
Braghini.

A formagao dos profissionais nas
escolas de Psicologia, ainda esta
estruturada na clinica, na Psicologia
Educacional e na Organizacional. Para
a professora Laura, “a identidade des-
ses campos esta sendo revista. Mas eu
sinto que em termos de formacao, ain-
da temos um modelo muito classico”.

Ainda segundo a opiniao da profes-
sora, a Psicologia Organizacional é
desqualificada como a filha bastarda
da Psicologia e a Psicologia Educacio-
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nal passa por um processo de revisdo e
redefini¢ao. Enquanto isso, a clinica
surge como o espaco onde o psicélogo
vive a ilusao de que é um profissional
liberal, livre das pressdes das institui-
¢oes e independente para definir os
rumos de seus passos profissionais.

Além de todas estas questdes, no
entanto, a Psicologia vem sofrendo as
conseqtiéncias de indefinigdes também
no campo conceitual. Area onde a ter-
minologia abrange conceitos amplos e
de compreensao diversificada, as
psicoterapias geralmente sdo definidas
de forma ampla e genérica, como os
tratamentos que se valem de meios
psicolégicos para remover sintomas,
ou promover o crescimento. Como se
isso ndo bastasse, existe uma gama
variada detécnicas e métodos que aten-
dem pelo nome de psicoterapias, o que
dificulta ainda mais as discussdes em
torno do tema.

Na opinido do psicanalista Ser-
gio Luiz Braghini, “a questdo pri-
mordial para a psicologia, neste
momento, seria estar podendo, afi-
nal, definir qual é o campo do
psicélogo”. Defendendo a tese de
gue a partir do momento em que se

efine o objeto de estudo, o campo
de trabalho vai se delineando com

maior clareza, Braghini alerta ainda
para confusdes préprias de periodos
conturbados, como o que vive o Pais.
Paraele, é preciso diferenciar o campo
de atuagio do psicélogo do mercado
de trabalho, pois “se o psicélogo
levar sua demanda pelo mercado
de trabalho, perde-se o sujeito”. “Em
psicandlise dizemos: o mercado mata
o desejo. E ai ndo ha sujeito”, conclui.

Data: 15/04/94

Local: Oficina Cultural
Rua Rubens Arruda, 3-33

Data: 16/04/94

Flaquer, 523 - s/61



http://torno.de

Formacao profissional

A industria esperta do ensino

uita gente ainda se lembra
do pneu “Cinturato”. Era o
melhor produto da Pirelli
na década de 70 - tinha

e’ alta qualidade e, portanto,
alta durabilidade. Mas havia um
problema: porque durava muito,
vendia pouco. A fabricatirou, entdo,
o pneu de linha e passou a fabricar
um outro produto, mais fraco, para
aumentar seu volume de vendas.
Esse tipo de jogada é observado com
freqiéncia no mercado. Pode até ser
considerado vulgar. O mercado do
ensino, por exemplo, estd se
aproveitando da situacao de que o
cursos de graduacdo em Psicologia
sdo fracos para vender mais: esta
prosperando o mercado de “cursos

livres”, a custa dos consumidores do
ensinode Psicologia, que sao levados
a fazer cursos e mais cursos de
especializacao, para se habilitarem
a entrar no proprio mercado.

“Esse € um esquema perverso”,
declara o presidente do CRP- 06,
Odair Sass. O problema é que passa
a interessar aos promotores de cursos
deespecializacao—alguns chamados
de “cursos livres” — que o processo
de formacao dos psicélogos con-
tinue deficiente, pois isso forca os
formandos — e mesmo profissionais
pouco habilitados - a buscar
complementagdo de sua formagdo
bdsica para sentirem-se em
condi¢des de enfrentar o mercado.
“Temos ai um sistema que se sustenta

das préprias fraquezas, muito con-
venientemente. Fraquezas que, alids,
sao criadas e, posteriormente,
conservadas mesmo sistema”, afirma
Odair Saas.

Na verdade, os cursos de espe-
cializacdo sdo muito bem-vindos,
para a Psicologia e para o exercicio
profissional na d&rea. Mas o
pressuposto bdsico, para isso, é o de
que os psicélogos tenham tido antes
uma formacao bdsica que ja os tenha
habilitado a exercer, com
competéncia, a sua profissdo.
Preparar um psicélogo para ser
psicélogo é funcao das faculdades
de Psicologia, ndo dos cursos que
o sistema de ensino possa
oferecer-lhe mais tarde, depois
de diplomado.

O processo de formagdo bdsica
tem que cuidar da preparacdo
especifica do psicélogo para o
exercicio da profissao. E isso deve
acontecer em todas as dreas da
Psicologia e ndo sé na drea clinica,
como ¢é atualmente. Por isso, é preciso
mexer na estrutura do ensino
universitario, dedicando-se mais
tempo a formacdo profissional e
menos tempo a sua formagao geral,
que da uma espécie

colégicas para o tratamento men-
tal de individuos deve, for-
cosamente, levar em conta a
questdo do contexto em que 0s
individuos - ou os problemas - se
situam. “O psicélogo da edu-
cacao, por exemplo, nio deve
fixar sua atengdo apenas no aluno
que, segundo dizem, tem
problemas mentais. Ele deve
examinar o aluno dentro da
escola, que tem diretores,
funciondrios, professores, por-
teiros, outros alunos, muros que o
separam até certo ponto de uma
certa comunidade e que o
colocam nos limites de outros
tipos de relacionamento, de
disciplina e de orientacao”,
exemplifica o presidente.

O crescimento dos psic6logos,
como categoria profissional, no
mercado de trabalho depende
muito da disposicdo pessoal de
cada um de se projetar da in-
dividualidade para o contexto em
gue vivem e para as gquestdes
coletivas. “Um bom emprego na
Prefeitura pode depender disso”,
afirma o presidente do CRP. “Se o
prefeito resolve, em vez de

simplesmente abrir mais algumas
escolas, montar um sistema de
ensino infantil articulado com
ensino fundamental - e isso s6
acontece se alguém o orientar
nessa direcao -, ele vai precisar
de uma equipe multiprofissional
para tocar o projeto. E isso inclui,
obviamente, o psicélogo. Mas,
tem um problema: se isso
acontecer, podemos ndo estar
preparados para montar um sistema
escolar, por falta de competéncia.
Afinal, sé aprendemos a fazer clinica
na Faculdade”, declara Odair Sass.

Essa questdo vez ou outra remete
0s psicélogos para uma grande
discussao de sua area: se o psicélogo
deve ser um especialista ou um
generalista. Alguns aficcionados do
modelo clinico para o exercicio
profissional véem o psicélogo
como um especialista em
Psicoterapia. “Ai é que estd o
engano”, afirma o presidente do
CRP.“Oclinicalista é, na verdade,
um generalista, porque ele quer
aplicar o modelo clinico em tudo
- na Educacdo, na Sadde, no
Trabalho, na Justica, no
consultério”.

de “embasamento
filoséfico” para o
psicélogo. “Hegel
ja dizia que ‘a

e

* . ” ’
Filosofia é como a —
coruja, elaalgavoo “l an o a a“

ao entardecer’. Por
isso, temos que nos
preocupar, pri-
meiro, com as
questdes do dia-a-
dia. Os outros
conhecimentos,
que também sao
importantes, de-
vem vir como So-
bremesa, nio como
prato principal”,
diz o presidente do

omando como diretrizes o eixo proposto para os encontros da Salde - o
exercicio profissional, campo de trabalho, mercado e condicdes de
trabalho - analisamos a relacdo “Psicologia e Salde”, partindo inicial-
mente da definigdo de satide proposta pela OMS: “Sadde é o bem-estar
fisico, mental e social, e ndo a auséncia de doencga”.
Neste sentido refletimos sobre a necessidade de a Psicologia repensar o seu
papel na promogéo de satide.
E 0 que é promover satide?
E atender a todas as pessoas que nos procuram e tratd-las?
Mas, afinal o que é tratar?

CRP. E promover satide? Como se faz isto?

Formacao espe-
cifica’ para-i ©
exercicio pro-
fissional nao sig-
nifica, segundo
Odair Sass, com-
prometimento com
aspectos pura-
mente técnicos da
profissao de psi-
cb6logo. O ensino
das técnicas psi-

Estas questdes, que estdo a cada dia mais intensamente colocadas para nés
psicdlogos, principalmente agueles envolvidos com a Sadde Pdblica, sdo funda-
mentais para serem pensadas e discutidas.

Alids, a Saide Publica nos dltimos anos tornou-se um grande mercado de
trabalho para os psicologos, os servigos criados em vérios municipios tém servido
para alavancar esta discussao na categoria.

E por falar em municipio, isto nos remete a municipalizagdo e ao SUS - Sistema
Unico de Satide, que pela Constituicio determina que a satde é fungdo do
Municipio, cabendo ao Governos Federal e Estadual repassar as verbas necessarias
para implantagio dos equipamentos.

Alids, este foi um pont
do conhecimento do SU
discutir o papel da Psicol

Questoes como:

- Quem atender? Com
problemas de satide de ur
ao psicologo a partir de s

Entendemos que o |
modificou-se.

Hoje ja ndo é mais pc
equipe multiprofissional.

Além disso, a atuaga
as equipes de atendimi
gerenciamento e execu

O pensar as a¢des de

F necessdrio que tc
discussdo para que no |
mente discutido.

Os psicélogos da Sut
trardo contribuigdes im|




Organizacao Politica

Em defesa da supremacia da classe

® | ualadiferengaentreumCon-
' & gresso Nacional da Psicolo-
1 gia e um Congresso Nacio-
£ nal dos Conselhos de Psi-
" cologia? E que no primeiro

estd implicitaa articulacio de todos os
psicologos em torno da formulagdo de
diretrizes amplas para a prética profis-
sional. J& no segundo, esta colocada
uma restricao a participacao dos seg-
mentos que nao estiverem vinculados
a instituicdo e, por extensio, estd ex-
cluida a possibilidade de articulagao
de todos os profissionais em torno de
programas de acao.

E exatamente por ai que o conse-
Iheiro-presidente do CRP, Odair Sass,
avalia o atual estagio de organizacdo
politicados psicélogos: a partir de ques-
tbes como a natureza das entidades e
sua representatividade.

Os psicologos estao articulados,
atualmente, em 3 tipos bdsicos de ins-
tituigoes: os sindicatos, as associagoes
e 0s Conselhos Regionais e Federal de

Liadesenvolvida pelo CRP da 62 regido

que a Psicologia foi abrindo ao longo
do tempo.”lsso por um lado representa
uma forma de os profissionais se man-
terem articulados em torno de unia
area geografica, ou de interesses espe-
cificos de uma categoria, mas de outro
representa uma forma de organizagao
que poderiamos chamar de
corporativista, no sentido classico da
palavra”, afirma Odair.

Este tipo de organizacdo, comum
em toda estrutura sindical brasileira e
semelhante ao que vem acontecendo
com os profissionais de outras dreas, &
apontada por Sass, como ineficiente
em termos de avancos politicos, mas
previsivel dentro do Estado Liberal.

Sass defende que “os Conselhos de
Psicologia precisam se desfazer do pa-
pel do‘grande irmao’, aquele que olha,
que fiscaliza, que zela. Isto ndo funci-
ona, até porque é ineficaz. Eles preci-
sam se converter numa estrutura mais
agil, dinimica e menos pesada”.

mentar seriam, a exemplo das obras de
ficgdo, mera coincidéncia. “lsso ndo é
casual. Acontece porque esta estrutura
burocrética, ndo representativa, mani-
festa a mesma estrutura do Estado”,
responde Sass.

O segundo problema é de ordem
qualitativa, mas também reflete a falta
de representatividade expressa nos nu-
meros. Trocando em mitdos, é
questionavel a possibilidade de articu-
lacao etrabalho conjunto de um grupo
de pessoas escolhidas aleatoriamente,
por profissionais dispersos por todo o
enorme territério nacional.

Mas existem propostas para solu-
cionar esse problema. De acordo com
Sass, nao se trata de discutir a
representatividade do ponto de vista
de garantir a equivaléncia de partici-
pantes das diversas regides do Pais,
mas de pensar numa forma de organi-
zacao que represente de fato a catego-
riaedesempenhe o papeldearticulador
entre os Conselhos Regionais. “ Achg

a estrutura corporativista, sem perder
especificidade.

Ainda na opinido do conselheiro
presidente do CRP, “a tinica maneira
de tornar hegeménicas tendéncias nao
corporativistas de defesa da profissao
ou de uma categoria profissional é se
abrindo. Isto ndo quer dizer, de manei-
ra nenhuma, perder expecificidade do
exercicio profissional. Este é um enga-
no enorme, um dos pontos da ideolo-
gia do corporativismo, que se pauta na
defesa do espirito de corpo como a
tnica forma de ndo perder forca e
especificidade”.

Isto na prética significa os Conse-
lhos de Psicologia se voltarem, nao
somente para as suas questoes internas de
organizacao - essas sao fundamentais -,
mas também se abrir, colocar como pers-
pectiva a articulacdo com outras catego-
rias profissionais no sentido de desenvol-
ver programas de acao comum.

- Estaarticulacdoenglobariaumcon-
tato permamente tanto entre as entida-

nam de forma estanque e sem vinculos
que possibilitem a troca de experiénci-
as entre as vdrias frentes de atuacao

ortante na discussao de Marilia dada a necessidade
1as diretrizes, para que neste momento possamos
a Salde e conseqiientemente o trabalho nesta area.

ider? Onde atender? Somente atender? Quais sdo os
sulagdo? Como defini-las? Estas sao questdes postas
iercdo na sadde publica

e campo de trabalho do psicélogo ampliou e

um trabalho isolado, mais sim integrante, em uma

isicélogo, mesmo em equipe, nao deve se limitar
mas abre-se para atividades de planejamento,
15 acoes de sadde.

e é fundamental neste contexto e inclusivo novo.
10s dediquemos um tempo importante a esta
550 Constituinte o tema Satde possa ser ampla-

de Assis ja iniciaram o seu trabalho e certamente
ites ao Congresso Regional.

- que engloba Sao Paulo, Mato Grosso
e Mato Grosso do Sul —, onde tem
funcionado bem a representagdo por
orgao colegiado, mas com plenarias
abertas a profissionais que, mesmo nao
sendo conselheiros, atuam nas comis-
soes de trabalho, Odair Sass pondera
que essa é uma atitude informal. “E
importante, mas ndo abrange as modi-
ficagdes exigiveis em lei.”

“No meu entender, ultimamente
tem sido desenvolvidas algumas pro-
postas politicas absolutamente incor-
retas em relagdo a composicio do
Conselho Federal”, completa. Trata-
se, no caso, do questionamento da
prépria estrutura de representacao
estabelecida no Conselho Federal de
Psicologia.

A composicdo do Conselho Fede-
ral hoje é feita da seguinte forma: a
cada trés anos, quando sdo eleitas as
diretorias dos Conselhos Regionais,
elege-se também 3 representantes (um
efetivo e dois suplentes) que vao com-
por o Conselho Federal. Daf resultam
dois problemas.

O primeiro, de ordem quantitativa,
ou seja, uma regido como Sdo Paulo,
onde moram e trabalham cerca de
40% dos psicélogos do Pais, tem direi-
to a0 mesmo nimero de representan-
tes de qualquer outra regido menor.
Fica a pergunta se qualquer semelhan-
¢a com as discussoes travadas em tor-

noda paridade na representagao parla-

gurado aqui em Sao Paulo e pode se
transformar em proposta, tanto para o
Congresso Regional quanto para o Na-
cional, é que se tenha um Conselho
Federal enxuto, montado por uma cha-
pa nacional.”

O ponto considerado mais impor-
tante desta proposta é que a chapa
teria um ndmero menor de pessoas,
mas que representariam nacionalmente
a categoria, uma vez que seriam esco-
lhidas a partir de um projeto de traba-
lho e ndo, como acontece hoje, ape-
nas pelo desempenho em suas regioes
de atuacao. “Na medida em que tiver-
mos uma chapa nacional e um Conse-
lho Federal que realmente represente
a categoria, que votou nesta chapa,
este grupo estara autorizado a promo-
ver estas articulacoes, que ndo sdo
articulagdes menores. Eu estou falan-
do de promover campo de trabalho,
de articular condutas quanto a legisla-
cao especifica da Psicologia, promo-
ver discussdes e avangos do exercicio
profissional e da ciéncia, articular com
outras categorias. Com isto, muda-se o
eixo de referéncia de qual é a atribuigao
desse Conselho Federal”, avalia Sass.

Repensar as atribuigdes do Conse-
lho, no entanto, ndo significa restringir
as outras formas de organizacdo en-
contradas pela classe. Mas aindaficaa
questao sobre como os psicélogos po-
dem se organizar em entidades aber-

tas, que sejam capazes de romper com

sindicatos e associagdes, quanto com
outras categorias profissionais como 0s
médicos, os advogados, assistentes
sociais e outros segmentos da socieda-
de civil.

Se por um lado, no entanto, essas
propostas dao impulso no sentido de se
ultrapassar as formas corporativas de
organizacao, por outro seu Sucesso
estd vinculado a solugdo da questdo da
representatividade de entidades como
os Conselhos de Psicologia. Isto por-
que tal nivel de articulagdo pressupoe
entidades fortes e representativas, que
ndo corram o risco de sucumbir as
turbuléncias previstas no percurso.
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Posicionamento Politico do CRP

A questao fundamental

inadmissivel que qualquer
\ categoria profissional, ex-
| cetuando as organizagoes
'8 fechadas quesededicama
e Objetivos especificos ou
que vao de encontro aos interesses
coletivos, se exclua da vida politica
do Pais em que estd instalada. Espe-
cialmente quando estd em curso um
processo de reconstrucao e consoli-
dagdo da Democracia. A categoria
dos psicélogos jamais fugiu dessa
responsabilidade. Mas também ndo
a assumiu inteiramente. Por isso, os
psicélogos devem dar especial aten-
¢do — no “Congresso Nacional de
Psicologia”, queserd antecedido pelo
“Congresso Regional de Psicologia”
e pelos “Pré-Congressos” — a ques-
tdo da organizacao politicae da mo-
bilizacdo da categoria em todo
o Pais.

O quadro de
crise € pratica-
mente estaciona-
rio em todos os
setores: pouca
melhora na Poli-
tica, quase ne-
nhumanaEcono-
mia e um cons-
tanteagravamen-
to no Social. Os
psicélogos, co-
mo os profissio-
nais de todas as
outras categorias,
tém que estar
atentos a isso,
pois as crises, como se sabe, sao
implacéveis: arrastam suas vitimas
para todo tipo de degradacao. E cla-
~ ro que os psicélogos, a medida que

fortalecerem sua prépria organiza-
¢do politica, como categoria, terdo
importantes contribuicoes a dar ao
esforgonacional derecuperagdo. Ao
mesmo tempo, estardo se ajustando
melhor a Nagdo que, bem ou mal,
resiste as forcas que a empurram
para o fundo do pocgo.

Os interesses corporativos dos
psicélogos, como de qualquer cate-
goria profissional, sao sagrados e
devem ser defendidos pelas institui-
¢coes que os representam todos 0s
dias, em todas as situagdes. No en-
tanto, a concentragdo total de esfor-
¢os na direcdo Gnica dos interesses
de classe leva a corporagio e seus

“Os Conselhos
Regionais, em maioria,
estao dispostos a se
posicionar claramente a §
favor dos interesses da

Nacado, na qual estao

inseridos”

integrantes ao individualismo exa-
cerbado e ao esquecimento dos inte-
resses coletivos. Isso é tudo que qual-
querregimeditatorial nomundo pode
querer: os grupos cuidando de seus
interesses particulares e ignorando o
que se passa a sua volta.

Por isso, os psicélogos devem se
preparar para um movimento duplo.
Devem cuidar de suas questdes do-
mésticas com zelo e determinacdo,
pois isso s6 pode levar ao engrande-
cimento dos profissionais. Mas de-
vem também se inserir, mesmo que a
duras penas, nas questdes nacionais,
que se relacionam com o bem-estar
social, politico e econdémico de todos
os brasileiros, pois isso certamente
vai levar ao engrandecimento da ca-
tegoria — e, de roldao, de todos os
individuos que a compdem.

O Conselho Regional de Psicolo-

\ giada 62 Regiao, con-
sidera que a organi-
zagao politica e a
mobilizagdo dos psi-
c6logos, que podem
decorrer dos eventos
que estdo por vir, es-
tdo acima até dos in-
teresses de preserva-
¢d0 ou promogao
das entidades que os
representam — in-
cluindo os préprios
Conselhos. Ha resis-
téncias minoritdrias
quanto a isso. Um
ou outro Conselho
Regional deverd comparecer ao
“Congresso Nacional de Psicolo-
gia” com “posicoes enddgenas”,
que concentram seus focos em ques-
tdes puramente profissionais e des-
prezam as aspiragdes da coletivi-
dade.

No entanto, os Conselhos Regio-
nais, em maioria, estdo dispostos a
se posicionar claramente a favor
dos interesses da Nagdo, na qual
estdo inseridos. Até porque esses
Conselhos, como o CRP - 06, tém
recebido manifestacdes constantes
dos profissionais, que querem que
a sua entidade representativa ca-
minhe nessa dire¢cdo. Os psicélo-
gos ja entenderam, obviamente,
que seu futuro profissional estd
decisivamente ligado ao futuro da
Nacgao.

Desde que as entidades re-
presentativas dos psicélogos foram
criadas, nenhum evento foi tio
importante para a categoria como
o “l Congresso Unificado dos
Psicélogos”, de setembro de 1989.

| Até entdo, as relacoes entre os
' Conselhos e os Sindicatos - e destes

com a categoria - ou eram de
distanciamento ou marcadas por
conflitos e disputas. O Congresso
Unificado colocou as coisas no
eixo. Ou melhor, definiu um eixo
politico sobre o qual deveriam girar

' 0 comportamento das entidades e

os futuros eventos que orga-
nizassem: buscar a superagao da

| perspectiva puramente corpo-

rativista, em favor de uma mo-
bilizacado politica da categoria, que
privilegiasse a defesa dos interesses
da populagdo brasileira, nos
campos politico e social.

O Conselho Federal de

| Psicologia (CFP) liderou os
. Conselhos Regionais nessa diregao

por alguns momentos. Mas,
timidamente. Tanto que todo o
projeto caiu no esquecimento
alguns meses depois.

Os dirigentes dos Con-
selhos, a época, imaginaram a
realizacdo de um “Processo
Constituinte”, privativo dos con-
selheiros e que, obviamente,
passaria ao largo da categoria. Foi
um desvio do eixo politico tragcado
pelo Congresso Unificado que
levou a categoria a um lamentavel
retrocesso.

Osentaodirigentes do CRP-
06 tomaram o mesmo desvio e
embarcaram numa politica de
promogao do préprio Conselho e
de prdticas paternalistas e
desmobilizadoras. Foi um pecado,
que a categoria nao perdoou: em
setembro de 1992, os psicélogos
elegeram, por maioria expressiva
de votos, a chapa de oposi¢do
“Psicologia e Cidadania”, que

trouxe a proposta de resgatar as &
diretrizes do Congresso Uni- &
ficado. Os psicélogos deveriam &%
intervir no espago social, em |
defesa do aperfeicoamento do |
processo democratico e de suas |
instituicées e em defesa da |
cidadania. Uma postura con- |
seqliente dos psicélogos s6 &=
poderia estar permanentemente &t
voltada para a conquista do bem- &8
estar social da populagao.

Essa proposta ainda estd |
de pé. O CRP-06 tem se
empenhado, tanto quanto é
possivel, na mobilizacdo da
categoria, para que ela cumpra &
os compromissos que lhe sdo
inerentes, com os esforgos
nacionais de consolidagao da |
Democraciado Paisedebuscade
melhores condicées de vida para
os brasileiros. A organizacao do
esforco particular da categoria,
nessa direcdo, passa pelos
Congressos Regionais de §&&
Psicologia e pelo Congresso §&
Nacional de Psicologia, nos quais &4
a categoria deve ser colocada de
volta no eixo politico definido
pelo Congresso Unificado de |
1989. Eemboraainda ndoestejam &
claros os caminhos que se &
pretende tomar, em ambito {8
Nacional, o CRP-06 mantém
o seu posicionamento de que
os Congressos devem mo-
bilizar politicamente os &8
psicélogos. E devem incor- &}
porar ao processo, em nivel
Estadual e Nacional, as
demais entidades represen-
tativas de psicologos, tais
como a Fenapsi, os sindicatos |
e associagdes. Ou seja, em vez
de um processo constituinte, a
categoria deve ter um proces-
so politico, que englobe todos
os psicélogos do Pais e suas &
principais entidades de g8
classe. b




Um jeito de olhar a crianca

AFundagio Abring pelos Diretos da Crianga
(FADC) é uma entidade fundada em abyil de
1990, fruto da preocupagio da Associagdo Brasi-
leira dos Fabricantes de Brinquedos com a dra-
mética situagao da infancia do Brasil

Mantida pelas contribuicdes de seus asso-
ciados e pelas parcerias que estabalece com
agéncias financiadoras nacionais e intemacio-
nais em seus projetos, € administrada por uma
Diretoria Executiva , pelos Conselhos de Admi-
nistragdo, Fiscal e Consultivo, compostos por
pessoas de ‘diversas dreas do empresariado e
especialistas, sendo fiscalizada pela Curadoria
das Fundagdes do Estado de Sao Paulo.

A Fundagio tem como objetivo principal a
defesa dos direitos basicos de cidadania da
crianca e do adolescente, conforme a Conven-
¢ao Internacional sobre os Direitos da Crianca
(ONU - 1989), a Constituicao Brasileira (1988) e
o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA -
1990).

Suas atividades s3o desenvolvidas nas dreas
de sadide, politica, comunicagio e engajamento
empresarial, bem como nos seguintes projetos:
contra a exploragio do trabalho infanto-juvenil,
brinquedoteca, familias substitutas (“Projeto de
Cuarda”) e adocio financeira de criangas (“Pro-
jeto Nossas Criancas”).

Masoquefaz umapsicélogaclinicaemuma
entidade como a Fundagao, com uma comple-
xidade e diversidade dos pensamentos? Que
espagossaoocupados, quecondutatrilhar? Quem
€ 0 “paciente”?

Revendo meu caminho profissional percebo
que meu trabalho em consultdrio sempre foi
acompanhado de uma convivéncia com crian-
¢as pobres em seu contexto social

Reflito sobre dois espacos com ritmos distin-
tos: o particular, onde a histéria da crianca é
contada por ela prépria a por sua familia, e um
mundo intemo emergindo na relagdo terapeuta-
paciente, e o de natureza institucional, onde a
estoria da crianca tem de ser pesquisada no
contexto em que ela vive, o “trabalho tera-
péutico” envolvendo diversos profissionais.

Uma fala de José Bleger me vem, entdo, a
mente: “Ha uma permanente e estreita relagao
entre individuo e sociedade e penso que s6 é
possivel compreender um pelo outro”. (Psicolo-
gia da Conduta.)

O desafio para 0 meu ser social, possibilida-
de concreta da conjungdo pensamento-agao, é
uma possivel resposta para quem tem uma
crianga como foco da atengdo, dentro e fora do
consultério.

No interior da Fundagao estd sendo possivel
olhar a crianca sob a dtica de um caleidoscépio:
0s vdrios angulos dos diferentes profissionais e
entidades que atuam e se relacionam. E quando
se trabalha com a crianga ndo se pode prescindir
de uma visdo complexa, pois criancas e adoles-
centes s30 seres humanos em desenvolvimento,
que precisam, portanto, de protegio e cuidados.
E os responsdveis para que estes desenvolvimen-
tos fisico, psicoldgico e social acontecam em
condigdes de dignidade sdo a familia, a comuni-
dade, a sociedade e o Poder Publico.

O ECA é uma lei cujo objetivo sdo os direitos
e deveres desses seres humanos. O seu papel no
ambito de nossa sociedade, onde criangas,
adolescentes e familiares pobres sdo vistos e
tratados de modo discriminatdrio, é de extrema
importancia.

Imprescindivel, portanto, a absoluta clareza

Silvia Gomara Daffre *

desta lei para que ela possa ser efetivamente
conhecida, aplicadae cumprida. Eé nessa prética
que se visualizam as dificuldades, as possibilida-
des e as competéncias de cada um dos envolvi-
dos no ECA.

A passagemda crianga-objeto parasujeito de
direitos é na praxis um caminho arduo, longo e
desafiador.

Como minha intengao é refletir sobre a

.integragdo do pensar-a¢do no social, chego mais

perto de uma das configuracdes do caleidoscé-
pio, enfocando a experéncia concreta da
guarda.Algumas consideragdes iniciais se fazem
pertinentes.

A guarda se insere no Capitulo lll do ECA -
“Do Direito a Convivéncia Familiar e Comunitd-
ria”, deonderetiroetranscrevoalguns artigos que
sao relevantes para o contexto:

Artigo 19 - Toda crianca ou adolescente tem
direito a ser criado e educado no seio de sua
familia e, excepcionalmente, em familia substitu-
ta, assegurada a convivéncia familiar e comuni-
taria, em ambiente livre da presenca de pessoas
dependentes de substincias entorpecentes.

Art28- A colocacao em familia substituta far-
se-4 mediante guarda, tutela ou adogdo, inde-
pendentemente da situacdo juridica da crianca
ou adolescente, nos termos desta Lei.

Artigo 33 - A guarda obriga a prestagdo de
assisténcia material, moral e educacional a crian-
ca ou adolescente, conferido a seu detentor o
direito de opor-se a terceiros, inclusive aos pais.

Artigo 34 - O Poder Publico estimularg,
através de assisténcia juridica, incentivos fiscais e
subsidios, 0 acolhimento sob forma de guarda de
crianga ou adolescente 6rfdo ou abandonado.

Uma Planilha para a operacionalidade do
ECA, explicitando pressupostos genéricos, estd
sendo elaborada pelo Centro de Estudos do
Crescimento e do Desenvolvimento do Ser Hu-
mano (CHD) em convénio com o Escritorio
Regional de Sao Paulo da Fundagio Centro
Brasileiro para Infancia e Adolescéncia (FCBIA),
do Ministério do Bem Estar Social.

Especificamente quanto ao capitulo lil, na
medida em que ficar mais claro os conceitos-
chaves inseridos no texto legal como a nogao de
crianga, adolescente, desenvolvimento, sistema
de assisténcia a satide, familia, adogao, guarda e
outros, ficarao mais transparentes os direitos, suas
violagdes e a quem cabe as responsabilidades.

AFundagdo, em conjunto com o Instituto de
Estudos Especiais (IEE) da PUC-SP e o Ministério
Piblico de Sao Paulo, estio desenvolvendo uma
experiéncia piloto sobre a guarda nos municipios
de Lorena e S3o José dos Campos.

Este trabalho, iniciado a partir de um projeto-
lei de Lorena, propondo isencdo do IPTU as
familias que abrigassem criancas sem lar, envere-
dou por caminhos mais amplos.

A proposta de sensibilizar a sociedade paraa
guarda, configurou-se entdo em uma campanha
informativa, com os seguintes objetivos:

1) esclarecer a populagio do que éa guarda,
como proceder e quais sao as responsabilidades
e direitos do guardiao;

2) conscientizar a sociedade sobre a impor-
tAncia da familia substituta;

3) incentivar ages de guarda;

4) regularizar a “guarda informal

Aobtenciodessesfinsenvolveumainteragao
de vérias instituigtes e elementos dentro de uma
mesma entidade e uma clareza das competén-
cias e fungdes de cada um.

|;r

Vejo, entdo, a campanha informativa da
guarda como um trabalho pioneiro, uma pesqui-
sa da implantagdo do ECA. Se tivermos condi-
¢oes - Fundacdo, L.EE, Ministério Pdblico e
Municipios - de irmos rastreando as pegadas que
nesse processo se fazem, poderemos ter muitos
ganhos. O maior, sem ddvida, é o da crianga ou
adolescente, antes abandonados ou em uma
instituicio, inseridos em uma familia.

A campanha da guarda levanta uma série de
outras questoes:

Parceria e o envolvimento de vérios profis-
sionais requerem a construgdo de um espago
comum de reflexdo e comunicagao.

A necessidade de se estar junto a entidades
que abrigam criangas, que possam ser objeto da
guarda, com os Conselhos Municipais de Direito
da Crianca e do Adolescente, com os Conselhos
Tutelares e junto a comunidade.

Aobtengdo do perfil da crianga a ser coloca-
da em guarda, de sua familia de origem e da
substituta, com o acompanhamento e orientagao
de profissionais.

O levantamento de critérios para ver qual a
estrutura minima satisfatéria para a crianca e
familia serem beneficiadas.

A importdncia do vinculo familiar para o
desenvolvimento social e afetivo da crianga é
fundamental, mas o que ocome, na pratica de
nossa sociedade, é o encaminhamento de crian-
¢as para instituiges. Nao ha uma politica de
assisténcia de protecdo e ajuda financeira as
familias brasileiras.

Uma série de questdes surgem no cotidiano
da guarda:

¢ O trabalho com a familia natural ou a
substituta que ndo tem condigdes de criar seus
filhos.

*( levantamento de critérios para ver qual a
estrutura minima satisfatdria para crianca e fami-
lia serem beneficiadas com a guarda.

*A obtencdo do perfil da crianca a ser
colocada em guarda, de sua familia de origem e
da substituta, com o acompanhamento e orien-
tagdo de profissionais.

* Anecessidade de se estar junto as entidades
que abrigam criangas que possam ser objeto da
guarda, com os Conselhos Municipais de Direito
da Crianca e do Adolescente, com o Conselho
Tutelares, com a comunidade.

A construcdo de um espaco comum de
reflexdo e comunicagao entre parceiros e profis-
sionais envolvidos. E preciso uma equipe, sob a
coordenagdo de um -6rgao centralizado que
possa acompanhar todos os momentos deste
processo

Concluo que o trabalho multidis-
ciplinar é simplesmente necessdrio, assim
como uma saudavel articulagdo para o
equilibrio das instituicdes, com todos os
seus elementos em interagdo. Pensar a
guarda, a campanha e toda sua problema-
tica é fundamental para mim, enquanto
psicéloga infantil, que vivéncia as deman-
das de uma crianga dentro e fora do con-
sultdrio.

SILVIA GOMARA DAFFRE é:
Psicéloga clinica formada pela PUC-SP
Mestre em Psicologia da Educagdo PUCSP/

Enfim, aberta a

porta do porao

A categoria dos psicologos pode fi-
nalmente comemorar, no més passado, a
libertagdo da colega Tania Maria Cordei-
ro Vaz, que ficou presa ilegalmente por
dois anos na Penitencidria de Rengo, a
150 quilébmetros de Santiago do Chile.
Tania Vaz foi torturada, violentada e
humilhada pela policiae perseguida pela
juiza do tribunal de Rancagua, Elena
Contreras, com a complascéncia do go-
verno chileno. O embaixador do Brasil
no Chile, Guilherme Leite Ribeiro, e jor-
nalistas brasileiros que acompanharamo
caso de perto, relataram que a filha da
psicéloga, Patricia, de apenas 13 anos,
também foi tirada abruptamente de sua
casa, trancafiada, ameacada, ater-
rorizada.

A policia chilena acusou Tania de
envolvimento com a organizacio terro-
rista Lauturo para arrancé-la de sua casa
em Rancégua, a 78 quilémetros de San-
tiago. A psicologa provou sua inocéncia
sem maiores dificuldades, mas um pou-
co tarde: j4 havia sido submetida a tortu-
ras na cadeia e, por isso, a policia chilena
decidiu manté-la presa. Para tanto, acu-
saram-na de roubo, o que ndo chegou a
ser comprovado. Mesmo assim, ela per-
maneceu presa e so foi solta gracas as
constantes pressdes do governo brasilei-
ro e de entidades de direitos humanos e-
de classe - incluindo 0 CRP-06 e o CFP,
que enviaram vdrios telegramas ao em-
baixador chileno, pedindo interferéncia
no caso.

A prisdo arbitraria de Ténia, baseada
em pecas forjadas de acusacao, foi um
flagrante desrespeito as leis internacio-
nais e aos principios mais elementares de
direitos humanos. Demonstra que, infe-
lizmente, o povo chileno ainda sofre
influéncias do regime ditatorial que do-
minou o seu pais por varios anos.

Nota de apoio
ao CFM

O Conselho Regional de Psicolo-
gia, da 62 Regido, manifesta seu
irrestrito apoio a Resolugdo do Conse-
Iho Federal de Medicina, que obriga
o0s seguros-satide a garantirem atendi-
mento a todas as enfermidades relaci-
onadas no Cédigo Internacional de
Doengas (CID) da Organizacao Mun-
dial de Sadde, nao podendo impor
restricdes quantitativas ou de qual-
quer natureza. '

Essa resolucgao refere-se, portanto,
a casos tais como: portadores do HIV,
diabéticos, portadores de todos os ti-
pos de cancer, atendimento fisioterd-
pico, etc.

O CRP- 06 estd desenvolvendo
estudos sobre 0s convénios, no que se
refere & cobertura de atendimentos
psicologicos, com o objetivo de for-
mular em breve regras claramente
definidas para um real fortalecimento
dessa modalidade de prestacao de
servicos psicolégicos.

Presidente do Conselho Consultivo da FADC/




Como as leis
os psicologos (parte Il

':?‘ Constituicdo de 1988

¥ esde o dia 5 de outubro de

# 1988, quando a atual Constitui-
= Gao do Brasil foi solenemente
promulgada o0 campo de atua-
¢ ¢ao dos psicdlogos nao
é mais 0 mesmo. Os avangos conquistados
pela nova Carta, especialmente nos capitu-
los dos direitos e garantias fundamentais
dos cidadaos e da ordem social, afetaram
diretamente em alguns casos, indiretamen-
te em outros - o exercicio profissional da
Psicologia. Até hoje, no entanto, a maioria
dos psicélogos do Pais nao se deu contados
efeitos que a Constituicdo de 88 - e as leis
complementares que decorreram dela -
provocaram em sua vida profissional. Por
essa razdo, as conseqiéncias do atual qua-
dro juridico do Pais no exercicio da profis-
sao de psicologo serdo amplamente anali-
sadas nos “Pré-Congressos” e no “Congres-
so Regional de Psicologia”.

Entre os preceitos constitucionais que
tiveram reflexo imediato na vida do psicé-
logo, estdo, por exemplo, os dispositivos
que criam a seguridade social, definidos
como “um conjunto integrado de agdes de
iniciativa dos Poderes Piblicos e da socie-
dade, destinados a assegurar os direitos
relativos a satide, a previdéncia e a assistén-
cia social”. O artigo que cria a seguridade
social diz que ela deve ser organizada com
base na “universalidade da cobertura e do
atendimento” e no “carater democrético e

Cédigo do Consumidor

descentralizado da gestao administrativa,
com participagao da comunidade (...)".

Nasecaoespecificaquetratada Satde,
a Constituicdo diz que ela “é direito de
todosedeverdo Estado, garantidomedian-
tepoliticassociaiseecondmicasquevisem
a redugdo do risco de doenga e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitirio
as acOes e servicos para sua promogao,
protegdo e recuperagao”. A Constituicdo
determina que as “agdes e servigos publi-
cos de sadde integram uma rede
regionalizada e hierarquizada e constitu-
em um sistema dnico, que prevé atendi-
mento integral, com prioridade para as
atividades preventivas, sem prejuizo dos
servicos assistenciais”. Essas determina-
¢Oes constitucionais devem resultar na
criagdo de equipes multiprofissionais, nas
quais os psiclogos se inserem, para a
implantagdo dos sistemas de satide nos
municipios.

Outro exemplo claro de influéncia da
Constituicdo no exercicio da profissdo de
psicologo pode ser observado no capitulo
dos direitos e garantias fundamentais do
cidaddo. Alguns de seus dispositivos torna-
ram inconstitucional a legislacdo que rege
a implantagdo e administragao dos mani-
c6mios. Os direitos e garantias individuais
das pessoas colocadas nos manicomios
sdo seguidamente violados, quando sdo
submetidos a tortura, a tratamento desu-
mano ou degradante, quando o sigilo de
suas correspondéncias é quebrado, quan-
do sua locomogao é cerceada.

Alutaantimanicomial, daqual os psicé-
logos fazem parte, propde a abolicao do
decreto-lei de 1934, de Gettilio Vargas, que
regula os atuais procedimentos do trata-
mento psiquidtrico nos manicomios. Solici-
ta-se a aprovacdo da “Lei Paulo Delgado”,
que tramita no Congresso desde 1989 - ja
aprovada pela Camara dos Deputados -
que ressalta o fato de que o internado em
hospital psiquiatrico também tem direito a
cidadania. A internagao involuntdria signi-
fica privagao de liberdade - e hoje qualquer
pessoa, com a ajuda de um laudo médico,
pode colocar outra em um manicomio.

A intemagio involuntdria nio pode ser
decisao de apenas um profissional (no caso,
0 psiquiatra). Tem que partir de decisdo
judicial, segundo a lei em tramitagdo no
Congresso. O médico que faz a intemacio
seraobrigadoacomunicarofato adefensoria
piblica, de acordo com os prazos legais. A
defensoria se encarregara de ouvir o médico
e outros profissionais, além do préprio inter-
nado e seus familiares, para informar o pro-
cesso que vai decidir sobre amanutengdoou
ndo da internacdo.

Essas propostas reforcam a tese de que o
tratamento em hospital psiquidtrico nao re-
presentaapenasiratamentodesatide, relacio-
nado aassisténcia médica. Significatambém
tratamento de satide mental, que exige a
participacdo de equipes multiprofissionais,
nas quais os psicologos se encaixam. Além
disso, ndo é tratamento para ser feito em
regime fechado, como ocorre hoje, e sim
tratamento ambulatorial, em regime aberto.

De olho nos direitos do cliente

m trés anos de existéncia a
Coordenadoria de Protegdo e
¢ Defesa do Consumidor
= (Procon), de S3o Paulo, jamais
registrou qualquer queixa con-
tra psicélogos. E deve continuar assim. O
CRP - 06 contatou o Procon com o propé-
sito de estabelecer regras mais claras no
relacionamento dos profissionais de Psico-
logia com os clientes (consumidores), para
evitarem aborrecimentos no futuro.

“Nomomento, estamos estudando
juntos a legislacdo, para ver em que pontos
podemos chegar a um acordo”, informa a
chefedoNicleodeTreinamentodoProcon,
VeeraMarta Junqueira. A profissao de psic6-
logo ndo escapa, obviamente, aos instru-
mentos de controle do Cédigo do Consu-
midor. No entanto, a maioria dos psicélo-
gos mal sabem precisar os pontos em que
pode haver conflitos entre eles e seus clien-
tes. Esses pontos serao discutidos, portanto,
nos “Pré-Congressos” e no “Congresso Re-
gional de Psicologia”.

Essa, alids, tem sido uma preocupagdodo
CRP - 06 desde que o Cédigo de Defesa do
Consumidor (CDC) entrou em vigor. O Con-
selho vem aprofundando as discussdes sobre
as normas estabelecidas por ele. No dia 8 de
margo, representantes do Conselho e do
Procon reuniram-se para analisar
detalhadamente essas normas e também al-
gumas portarias da Sunab que fixaram novas
regras e critérios para o setor de prestagdo de
servicos apos a promulgagao do Cédigo do
Consumidor.

Foram discutidas trés questdes consi-
deradas fundamentais pelos dois 6rgios. A
primeira delas é a dafixagdo de umatabela
de precos no consultério, em lugar visivel
ao piblico, com prego a vista, prazos e
condigdes de pagamento, reajustes, taxas
de juros aplicados (se houverem) e encar-
gos.

Outra obrigatoriedade é a de que o profis-
sional elabore orgamentos. O Cédigo diz que
é vedado ao fomecedor de produtos e servi-
¢os executar trabalhos sem prévia elabora-

¢do de orgamento. No caso, psicdlogo tam-
bém deve apresentar um orgamento ao clien-
te, independente da natureza dos servigos
que vai prestar. De acordo com o Cédigo do
Consumidor, o orgamento, que é uma sintese
do contrato, deve mencionar o servico a ser
prestado, o prazo (determinado ou nao), o
valor de cada consulta, a forma de reajustes e
a periodicidade destes.

A protegéo contratual, segundo o Codi-
g0, é necessdria para resguardar os direitos do
consumidor e do prestador de servigos, res-
guardadas as especificidades da profissao. O
contrato escrito deve especificar o tipo de
tratamento e a técnica que serdo utilizados,
além dos itens do orcamento.

Quanto ao tempo determinado, o Conse-
lho argumenta que na maioria dos casos esta
previsio podeser invidvel, ji que ndo se pode
preverqual 0 prazo que o paciente ird respon-
der ao tratamento. “Chegamos a conclusdo
de que, no caso especifico do tratamento
psicol6gico, é impraticivel se estabelecer
prazos. Assim, o contrato, que deve ser por

escrito, pode ser feito por prazo
indeterminado, desde que contenha uma
cléusula que reserve as partes o direito de
rompé-lo a qualguer momento”, explica a
advogada do CR, Silvia Terra.

Em alguns casos, pode ser feito um
contrato inicial e, no curso do processo,
um aditamento. Para o profissional, pode
parecer estranho ser obrigado a cumprir
exigéncias como as de ter de afixar uma
tabela na parede de seu consultério, de
elaborar um orcamento, seguido de um
contrato, mas essas inconveniéncias po-
dem ser superadas com a compreensao
de que terd a seu favor uma transparéncia
maior na prestacdo de seus servigos e que
criara condigcoes melhores e mais objeti-
vas na relagdo psicélogo/paciente. No
entanto, é importante salientar que esta
questdo nio pode ser analisada apenas a
luz do Cédigo do Consumidor, pois este
esbarra em principios clinicos importan-
tes e merece uma discussdo e
aprofundamento técnico-teérico.




Estatuto da Cnanga e do Adolescente

Campo ainda nublado

| | situagdo do menor carente
" mudou radicalmente, para
= pior, na historia recente do
¢ Pais, e esse fato ganhou
§ uma importancia que seria
imprevisivel ha alguns anos. Pode-
se afirmar que as criangas no Brasil
nunca passaram por um periodo tao
dificil e tao triste. Esse problema, ao
alcancar destaque internacional, se
transformou em uma questao de hon-
ra nacional, e disso se originou o
Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA). Essa lei, criada
em 1990 para garantir os direi-
tos do menor, trouxe consigo a
esperanca de que, finalmente,
haverd uma melhoria na con-
dicdo de vida de criancas e
adolescentes brasileiros. Mas,
devido ao seu nivel de
detalhamento, talvez devido
as antigas posturas da socieda-
de frente a crianca, esta lei
ainda ndo foi bem absorvida
nem mesmo pela maioria dos
advogados que, no momento,
fazem um curso especial, pa-
trocinado pela OAB de Sao
Paulo, para se habilitarem a
defender os menores.

Com os psicologos também
nao foi diferente: poucos ab-
sorveram o Estatuto com maior
profundidade. Gerou mudan-
cas importantes no enfoque
que se dava a questdo dos me-
nores, principalmente no que
se refere as criangas abandonadas
mas o Estado jamais assumiv com-
pletamente as novas rt:ponsamilda~
des que lhe foram atribuidas. Até
agora nao implantou programas e
instituicoes criados pelo Estatuto .

As responsabilidades dos psicé-
logos também se expandiram subs-
tancialmente com o Estatuto, mas
também ndo vém sendo atendidas
satisfatoriamente pelos profissionais
da érea, por falta de conhecimentos
sobre esse novo campo de trabalho ou
até por fulta de se integrarem melhor

;i as possibilidades de atuagdo que
surgiram com a aprovagao do ECA.

Podem ser citados varios exem-
plos. A lei determina que o atendi-
mento ao menor deve ser realizado
em pequenas unidades, que forne-

¢am aos profissionais de uma equipe
multidisciplinar condi¢oes para ode-
senvolvimento do trabalho. Mas nio
se sabe como atender a esta exigén-
cia sem o apoio do atual Governo,
que, ainda mais do que o anterior,
nao se preocupa com a questao do

menor.

A criacio de Conselhos Tutelares
também é um bom exemplo. Criados
para dar apoio a todos aqueles que os
procurem com questoes referentes

ao menor, eles até ganharam instala-

| cao fisica para funcionar. Mas faltam

teiefones, equipamentos e rmateriais
basicos que garantiriam seu bom fun-
cionamento. Estes Conselhos, que
abririam uma nova porta merca-
dolégica para os psicologos e cria-
riam uma postura diferenciada de
trabalho, apesar de serem previs-
tos no Estatuto, ainda ndo existem
realmente.

O ECA foi criado de uma forma
diferente de como convencionalmen-
te se criauma lei no Brasil. Ao contra-
rio de responder a uma demanda da
populacdo - que pressiona o governo
por determinada causa -, o Estatuto
foi elaborado por um grupo de inte-
lectuais interessados na questdo. Esta
razao também explica a dificuldade

de sua aceitagdo e absorcao por to-
das as camadas da populacao.

Seu entendimento estd, até hoje,
restrito aos profissionais que lidam
com a area juridica - devemos lem-
brar que o Estatuto é uma lei e, por-
tanto, esta redigido em uma lingua-
gem dificil de ser compreendida por
outras categorias profissionais. Mui-
tas vezes, a saida vem sendo o uso
simplista da lei, o que gera muita
confusdo. Tornaram-se comuns, por
exemplo, histérias de pais que
vém sendo processados por
terem agredido de alguma for-
ma o direito de seus filhos,
mesmo quando eles o fizeram
com o intuito de protegé-los
ou educé-los.

Chega-se finalmente a con-
clusdo de que ainda nado se
pode sentir os efeitos do Esta-
tuto, uma vez que até agora
nao se observaram mudancas
praticas na realidade econd-
mica e social dos menores no
Brasil. Ele apenas podera ser
“praticado” quando estiver bem
absorvido e bem interpretado.
Além disso, a correta aplicacao
do ECA depende da vontade
politica, ndo apenasdo governo
como de toda a sociedade e
grupos profissionais - entre eles,
como ndo poderia deixar de ser,
o dos psicélogos.Segundo a psi-
cologa Lucy Mary Rego Nobre
Franco, integrante da Comissao
da Infincia e Adolescéncia, ainda é
muito cedo para avaliar as transfor-
macdes impostas pela nova lei - a
categoria nem ao menos conseguiu
visualizar a extensao destas mudan-
¢as, tanto no que se refere a amplia-
¢dode seu mercadodetrabalho quan-
to a série de adaptagdes que deverao
ser efetuadas em seu cotidiano pro-
fissional.

Isso acontece, em parte, porque
as faculdades de Psicologia ainda
nao assumiram a responsabilidade
que lhes cabe de formar profissionais
capacitados para atuar nesse campo.
Até agora, elas ndo adaptaram seus
curriculos - nem as suas atitudes - a
nova realidade da Psicologia, diante
do novo quadro em que se situam as
criancas e os adolescentes no Pais.




A decadéencia do “clinicalismo”
¢ imperativo repensar a pratica clinica

¢ mercadodetrabalhodo psi-
& cologo na dltima década se
alterou sensivelmente. Nas
& (ltimas décadas, o Pais pas-
P sou por transformagdes pro-
fu ndas e a profissdo de psicélogo nao
escapou ilesa: multiplicaram-se as
dreas de atuacgdo, velhos modelos se
mostram agora insuficientes. As no-
vas oportunidades de trabalho, que
tém surgido por todos os lados, atraem
timidamente os psicélogos, porque
eles se fixam no sonho da clinica
particular e seguem teimosamente o
caminho da Psicoterapia.

Na trilha oposta, estd a maioria da
populagdo, que ndo tem acesso aos
consultérios dos psicoterapeutas, pela
mesma razdo que evitam os consulté-
rios particulares dos médicos: os cus-
tos sdo muito altos se comparados
com o baixo poder aquisitivo, hoje
generalizado entre os brasileiros. O
quadro das Psicoterapias no Brasil,
com suas diversas abordagens, mos-
tra um campo de atuagao profissional
saturado e necessitando ser repensa-
do até a luz das novas dreas do exer-
cicio profissional, que inicialmente
insistiram em buscar na clinica do
consultério um modelo de atuagao.

De uma maneira geral, os psicélo-
gos resistem a essa idéia. Afinal, eles
sdo formados segundo uma orienta-
¢do pedagégica estacionada na déca-
da de 60, que enfatiza o modelo clini-
co e se descuida dos demais campos
da Psicologia. A concentragdo do
ensino no modelo clinico é resultado
de um conjunto de imagens estereoti-
padas. Ha, por exemplo, uma ilusao
de que a clinica gera mais dinheiro. E
ha um apego a imagem do trabalho
em consultério, que se originou em
antigos modelos de tratamento médi-
co. No entanto, a realidade do Pais,
como a realidade do mundo, mudou
muito e produziu novas demandas
que, provavelmente, vao exigir dos
psicélogos uma nova postura diante
do exercicio de sua profissao.

As novas dreas de atuacdo do
psicolégo se originaram na prépria
dindmica dos procedimentos psicol6-
gicos etambém no processo evolutivo
da economia e da politica do Pais. A
promulgacdoda Constituigdode 1988,
por exemplo, produziu avangos nos

capitulos dos direitos individuais e
dos direitos sociais do cidadao na
Satde, na Educacao, na Justica, no
Trabalho, no Servico Social e efeitos -
muitos deles colaterais - nas dreas de
atuagdo dos psicélogos. So dreasque
passaram a requerer o trabalho exclu-
sivo do psicélogo ou a participacio
deleem equipes miiltiplas de profissio-
nais.

O trabalho exclusivo no consulté-
rio passou a ser mais seletivo e mais
raro. O psicologo se volta, agora, para
as instituicdes, em busca da realiza-
caoprofissional. Issooobrigaareciclar
o seu conhecimento e suas técnicas,
porque o dia-a-dia nas instituicdes é
muito diferente de suas praticas no
consultério. Os psicélogos que, afi-
nal, encontram colocagdo em institui-
¢oes, tendem inicialmente a aplicar

NO NOVO emprego O que mais apren-
deram na Faculdade: o modelo do
consultério. E se saem mal, pois nas
instituicdes trata-se justamente de se
buscar préticas que até incluem o
atendimento psicoterapéutico, em al-
guns casos, mas, sem duivida, exigem
um novo modelo de atendimento
compativel com a realidade
institucional.

No entanto, é fundamental res-
saltar que ha um nimero expressivo
de psicélogos que vem exercendo
com competéncia e seriedade o tra-
balho clinico em consultérios e que
tem obtido sucesso nessa drea espe-
cifica da profissdo. Mas se observa
que o trabalho clinico, por sua natu-
reza introspectiva, leva o
psicoterapeuta a um maior grau de
isolamento. E a pratica continua e

generalizada desse modelo, como
se constata, o leva a isolar-se da
categoria. Por isso, ela favorece o
individualismo edificultaatroca prin-
cipalmente quanto as questoes politi-
cas e associadas inegavelmente a esse
modelo individual que exclui e discri-
mina grande parte da populacdo do
Pais.

Cabe aos profissionais fazer comque
0 exercicio de sua profissdo reflita sua
dimensdo mais macro, para que a pré-
pria categoria se fortalega e colabore,
como um todo, no caminho de um
questionamento saudavel. Nessa medi-
da, se torna necessario o envolvimento
desses profissionais com as questoes
politicas do Pais, pois s6 assim os psico-
logos podem considerar um projeto
mais amplo de uma psicologia clini-
ca "no" e "para" o Brasil.

Sincretismo

No terceiro domingo do més de
fevereiro, o repérter Ernesto Paglia
apareceunatelinhadaGlobo, instalado
emumdiva, paraexperimentaraterapia
de regressio a vidas passadas. Na
mesma reportagem, ele foi ouvir o
presidente do CRP-06, OdairSass, que
0 esclareceu: esse assunto nao € da
drea de Psicologia. As chamadas

“prdticas alternativas” se popularizam
no Pais, aexemplodo que acontece no
mundo, e se constituem numa
preocupagdo constante para os
psicologos: a mesma tendéncia de
misturar as coisas, que resultaram na
salada de religiées e prdticas misticas
que resultam no sincretismo religioso
doBrasil,ameagatambémaPsicologia.

OConselhoRegional de Psicologia,
da 6% Regidu, ndo condena - nem
defende - as “prdticas alternativas”.
Afirmaque, atéqueseproveocontrario,
elas ndo se encaixam no campo de
conhecimentos da Psicologia. Do
ponto-de-vista desses conhecimentos,
a Psicologia é uma ciéncia, na qual se
operacommeétodos propriosetécnicas
especificas, queforaminstituidos gragas
a teorias submetidas a comprovagoes
praticas através dos tempos. Métodos e
técnicas psicoldgicas surgem de
descobertas cientificas, enquanto

ocupacional

“prdticas alternativas” podem decorrer,
norexemplo, dedescobenasespiriwais

Os “Pré-Congressos”eo “Congresso
Regional de Psicologia” deverdo se
constituir em oportunidade para que s
busque alguns esclarecimentos e
posicionamentos em torno desse tema.
Ebastantedificildefi iniroqueexatamente
faz parte do exercicio profissional da
Psicologia e o que integra o campo de
“praticas alternativas”,

Normalmente, é mais facil perceber
0 que ndo é Psicologia: o que envolve
religido, por exempio, se baseia em
dogmas, ndo em comprovagdo
cientifica; “florais de Bach”, como se
informa, se baseia em fisica quantica,
que ndo faz parte da gama de
conhecimentos que constituem a
Psicologia; musicoterapia também ndo
€ Psicologia, embora possa ser usada
pelos psicélogos como um recurso ex-
tra no desenvolvimento do trabalho
psicologico.

Os psicologos naoentram no mérito
da questdo, pois ndo € propdsito da
categoriadiscutiraeficdciadas “praticas
alternativas” notratamento-ou cura-de
problemas psiquicos. O ponto funda-
mental € que essas prdticas se baseiam
em pressupostos misticos, religiosos,
espiritualistas ou em qualquer outra

forma de conhecimento que ndo tem
vinculo com a Psicologia. Mesmo a
literatura, classificada como de “auto-
ajuda” e, as vezes, apresentada como
se tivesse um contetido psicologico,
ndo tem qualquer compromisso com
a ciéncia da Psicologia. E,
normalmente, se aproxima muito do
senso comum, ao afirmar, por
exemplo, que o pensamento positivo
faz bem as pessoas.

A preocupacao dos psicélogos,
encampada pelo CRP- 06, é com as
possibilidades de as pessoas que
exercem “prdticas alternativas” se
apresentarem como profissionaisda
drea e também de usarem métodos
e técnicas da Psicologia nos
atendimentos que dao a seus
clientes. Nesse caso, hdumexercicio
indevido/ilegal da profissdo. O
psicoélogo, que entra nessa drea,
estd se desvinculando do processo
cientifico e, portanto, do exercicio
profissional - ndo pode apresentar o
seu procedimento como trabalho
psicologico. Pode ser que um dia,
com o avanco dos conhecimentos,
algumas dessas praticas se integrem
aocampoda Psicologia. E é interese
do CRP - 06 propiciar condigoes de
avango.




A escolha de Inés

' ntes que terminasse 0 ano
de 1976, Inés Helena de
' Oliveira tomou finalmen-
te a decisdo que iria botar
um ponto final a meses de
angustla E mudar sua vida. EIa Vi-
nha vivendo umdilemado tipo “c

samento por interesse ou casamen-
to por amor”. Estava cursando o
segundo ano de Letras na PUC, de
olho em bons empregos no futuro,
mas se apaixonou por Psicologia.
Fez outro vestibular e se formou em
Psicologia em 1981. Doze anos de-
pois, ela lamenta a escolha que fez.
Sem trabalho, sente-se permanen-
temente angustiada e deprimida. Ela

intitulada “Para que estudar Psicolo-
gia” (que publicamos na Secdo de
Cartas). Ela descreve sua luta por um
emprego e suas sucessivas frustra-
coes. E pergunta ao Conselho se
existe, afinal, uma saida no fim do
tinel. Hoje, com 39 anos, nove a
mais do que algumas empresas e
instituicdes tém considerado uma
idade adequada para contratagoes,
Inés Helena continua desemprega-
da desde 1989, quando seu empre-
gador considerou que ndo precisava
mais dos servicos de um psicélogo.

A psicologa Licia Serrdo do
Nacimento, 30 anos, ndo esta tao
mal assim. Ela trabalha na Secretaria

para fazer supervisao, e o consulté-
rio de um psicanalista, para se sub-
meter a analise.

A psicéloga Sonia de Souza Cam-
pos, 28 anos, também tem um em-
prego: é secretdria de redacdo de
uma revista especializada em bici-
cletas. Ganha o suficiente para as
suas necessidades basicas e para pa-
gar horas em dois consultérios de
psicélogos mais experientes. Como
as outras, ela busca supervisdo e
terapia, que a estd ajudando a “re-
solver conflitos e perceber melhor
sua identidade como profissional”.
De qualquer forma, estd acontecen-
do alguma coisa em sua vida: ela

As despesas, diz ela, sdo cobertas
pelo marido, que também paga “sem-
pre com alguns comentarios” os vé-
rios cursos de formagdo que vem
fazendo para “aprender a ser psicé-
loga”.

Rezilda esteve no “Encontro
Setorial da Satide”, no inicio de mar-
¢o na PUC, onde ofereceu aos pre-
sentes uma frase de efeito: “Tudo
que a faculdade da ao formando é
um alvard para aprender Psicologia
na rua”. Ela explica: “O psicélogo
sai da Faculdade sem preparo parao
exercicio profissional, mas recebe
dela um diploma que o autoriza a
praticar Psicologia. E s6 entdo, ten-
tando praticar a profissao, fazendo

tomou a |nICIat|va de orientar psico-

experientes. Como se formaramem | faculdade, « Familia e Bem-Estar So-

Psicoterapia, eles estio convenci-
dos que as pessoas, nessa situagao,
procuram um psicélogo. De uma
forma geral, os psicélogos recorrem
a seus colegas mais experientes.

A psicéloga Inés Helena, que
herdou o nome de uma dupla de
santas martires, ¢ uma cliente, como
tantos outros profissionais, de psi-
c6logos melhor sucedidos na pro-
fissao. Ha pouco tempo, ela enviou
uma carta comovida ao Conselho,

de”, ela conta.

Seis meses depois disso, até teve
oportunidade de ser contrada por
umaempresa para a area de RH. Mas
ndo aceitou: “Eu sabia que ia ser
infeliz”, afirma. E explica um pouco
melhor: “Na verdade, eu ainda esta-
va sob influéncia dos meus professo-
res de faculdade e o que eu queria
mesmo era Psicandlise”. E ainda esta.
Hoje ela freqlienta o consultério
de uma psicéloga mais experiente,

enquadra na série mais dramatica:
desde que saiu da faculdade, em
1991, s6 conseguiu trabalhar como
psicologa dois meses (abril e maio
de 1992), na “LARES”. “Trabalhei
pela gasolina e ndo recebi”, afirma.
Em todo esse tempo, Rezilda vem
frequientando dois consultérios de
psicélogos, com as finalidades de
sempre: supervisdo e terapia. Alu-
gou duas horas por semana nesses
consultérios, mas nao tem clientes.

servico publico para atuarem, tendo
como perspectiva as baixas remune-
racbes a que se submeteriam em
dreas como a da Sadde, que ndo sdo
prioridades de governo. “E muito
dificil incentivar os alunos a reco-
nhecerem o campo do servigo pibli-
co, tendo como perspectiva uma
carreira na area da Sadde, mal remu-
nerada, num Pais onde ndo ha poli-
ticas de interesses pela saide da
populacdo”, finaliza.

Chmcas-t "

As consequiéncias negat:vas da
supervalorizagao do modelo clinico nas
Faculdades comegam a se manifestar logo que o
novo psicologo entra no mercado e percebe que
ele estd saturado. Os clientes ndo aparecem nos
consultérios e os sonhos do ex-aluno de
Psicologia comegam se transformar em
pesadelo. E ele passa a ser um forte candidato a
ocupar os divas de psicélogos mais experientes
e jd situados no mercado.

Os psicologos desajustados ao exercicio
profissional se tornam o melhor mercado de
psicologos, na tentativa inclusive de
complementar sua dificil formagdo. Normalmente,
eles procuram psicélogos mais experientes
profissionalmente, em busca de superwsao

Entre 05 recém- formados, ha uma
mentalidade, quase que coletiva, de que o
psicélogo que nao “faz clinica” nao se realiza
como profissional. Essa mentalidade é formada
nas faculdades, onde se entroniza o modelo
clinico e pouco se valoriza os outros
campos de trabalho da Psicologia. Esse
preconceito jd extravasou os meios
profissionais da drea para atingir os meios
sociais. Ao anuncio de que uma pessoa é
psicéloga sempre se contrapoe a pergunta
“onde é o seu consultério?”. Mais uma
vez, se tem a prdtica da clinica como uma
referéncia de sucesso profissional. O
consultério traz reconhecimento social,
embora, muitas vezes, ndo traga resultados

financeiros.

traba!ho em grupos de estudlo e da propria terapia.




CRP-06 assina convénio de
cooperacao tecnica com o SEADE

- conselheiro-presiden-
§ te do CRP, Odair Sass,
f e o diretor técnico do
& SEADE, Pedro Paulo
= Martoni Branco, assi-
& naram, no dia 17 de
margo, o convénio de coopera-
cdo técnica entre as duas insti-
tuicoes para o recadastramento
dos psicélogos do Estado de
Sdo Paulo.

A assinatura do convénio
tem como objetivo concretizar
a idéia de planejar acdes coe-
rentes com o perfil do psicélo-
go. Conforme explica Odair

Sass, “ndo é possivel planejar
acoes ou desenvolver programas
voltados para a categoria, para as
questdes sociais, se nao tivermos
com maior clareza dados sobre
essa insercao profissional.

O convénio representa,
ainda, uma iniciativa pioneira.
Hoje, ndo existem dados siste-
matizados e “a atuacao tradicio-
nal da categoria tem sido
diversificada ao longo dos dlti-
mos 15 anos, sem que se tenha
acompanhado essas mudangas
com registros consistentes”,
explica Sass.

Durante a assinatura, o dire-
tor técnico do SEADE falou sobre a
importancia deste trabalho para a
instituicdo que representa.”Para
nés a importancia deste convénio
é consolidar, sobre bases
institucionais bem formalizadas,
as nossas relacoes com as mais
diferentes fontes geradoras, pro-
dutoras de informacoes do Estado.
A Fundacao SEADE é uma institui-
cao incumbida de um papel sin-
gular, Gnico, no ambito das insti-
tuigdes publicas paulistas, parauso
de toda a sociedade e também
para abastecer os sistemas de pla-

nejamento que estdo por tras da
elaboracao e execucao das politi-
cas ptblicas, mas também das ins-
tituicoes representativas da socie-
dade civil no seu ambito privado,
sejam instituicoes de classe,
associativas, ou mesmo organiza-
¢do de empresas privadas que fa-
zem planejamento de suas ativi-
dades”.

Sobre a escolha do SEADE
como parceiro nesta iniciativa,
o conselheiro-presidente do
CRP lembrou a importancia de
se utilizar as instituicoes com-
petentes para este tipo de

trabalho.”Estamos fazendo esse
recadastramento com o SEADE
porque consideramos importan-
te recorrer a instituicoes que tém
competéncia parafazeressetipo
de trabalho. De outra forma, ou
ndo se faz ou as instituicoes
querem realizar sozinhas, des-
considerando 6rgaos publicos
existentes.”

O diretor técnico do
SEADE falou também sobre a
importancia do levantamento
dos dados, para os psicélogos.
Segundo ele “vai ser muito inte-
ressante, para o conjunto dos
psicélogos, poder, pela primei-
ra vez, ter informacdes relativas
a sua expressao profissional e a
sua existéncia estatistica”.

Os resultados deverao ser
publicados no Anudrio Estatistico
do Estado de Sao Paulo, revista do
SEADE. Mas nao estao descartadas
outras formas de publicacao con-
junta entre o CRP e o SEADE, con-
forme explica Zilda Pereira da Sil-
va, coordenadora do setor satide do
Departamento de Indicadores S6-
cio-Econémicos do SEADE. “A
gama de dados que vai surgir com
esse levantamento vai ser muito
variada. N6s vamos absorver uma
parte desses dados numa publica-
¢ao ja tradicional aqui da Funda-
¢ao, que é o Anuario Estatistico do
Estado de Sao Paulo. Mas vamos
também discutir outras possibilida-
des de publicagbes com o CRP,
como artigos para revistas”,

Para a realizacao do le-
vantamento dos dados, todos os
psicélogos cadastrados no CRP
receberdo um formuldrio em
suas residéncias, para preenchi-
mento e devolugdo. O preen-
chimento sera obrigatério. O
segundo passo serd a aplicagao
de um questiondrio, por técni-
cos treinados pelo SEADE. Este
questiondrio visa abranger os
profissionais que estejam sem
contato com o CRP ou que nao
responderam ao formuldrio.

Boas
noticias,
afinal

A categoria dos psicélogos
poderd, em breve, ter um saldrio
minimo igual ao de médicos e
dentistas (em torno de 400 URVs)
e a jornada de trabalho reduzida
para 4 horas didrias. O projeto
de lei niimero 63, de 1993, ela-
borado pelo deputado federal
Sigmaringa Seixas (PSDB) ja foi
aprovado pela Camara dos De-
putados e pelo Senado.

Espera-se agora, o parecer do
Executivo, que podera sancionar
ou vetar o projeto. A expectativa
é que o presidente Itamar Franco
aprecie a matéria num prazo de
um mes.

O projeto modifica a redacao
doartigo 22 da Lei nimero 3.999,
de 15 dedezembro de 1961, que
altera o saldrio minimo dos mé-
dicos e cirurgides dentistas. De
acordo com a justificativa do
deputado paraaalteracao, “quan-
do esta lei foi elaborada, a profis-
sao dos psicélogos ainda nao
havia sido regulamentada, o que
aconteceu somente a 27 de agos-
tode 1962, através da Lei 4.119.
Esses profissionais continuam até
hoje desamparados pela legisla-
cdo, e ,portanto, submetidos a
regimedetrabalho ndao condizen-
te com sua estafante profissao”.




