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Alongae
conturbada
tramitacdo do
projeto de lei que
propoe a extingdo
progressiva dos
manicdmios No
pais, um dos

maiis antigos do
Congresso
Nacional, € o
assunto central
desta edicdo.
Pags.:de 5a9.

Em momentos graves
como o que o Brasil estd
enfrentado, o funil do
mercado de frabalho se

estreita para todos. E pre-
ciso estar atento e nGo
deixar que a competi-
¢do estreite também os
horizontes profissionais,
fransformando a psicolo-
gia em apenas mais um
produto no mercado.

Leia OpiniGo, pag. 3.

I;aml Tiba,

a psicologia
do adolescente
ao alcance

de todos

Em entrevista ao
Projeto Didlogos,

o psiquiatra que se
tornou best seller
com livros acessiveis
sobre adolescéncia
e drogas, conta
sua trajetoria e
expoe as bases
tedricas do seu
pensamento.

Pags. 10, 11 e 12.
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ivemos um grave mo-

mento social em nosso

pais. O esforco para cons-

fruirmos uma sociedade
mais solidaria - com relacdes
mais humanizadas, capazes
de permitir que as desigualda-
des déem lugar & possibilida-
de de convivéncia entre dife-
rentes - estd cada vez mais
ameacado por uma politica
econdmica perversa e por
uma séria crise politica.

Nesse contexto, a aprova-
c@o do projeto de lei da Cama-
ra no 8/91, depois de anos fra-
mitando no Congresso, marca
uma possibilidade de avango
na consolidagdo de uma nova
cultura, no lidar com as diferen-
¢as e um impulso no fortaleci-
mento da rede substitutiva na
assisténcia ao portador de frans-
torno mental. Apesar disso, &
importante notar que ndo se

R e =

« Nos, infegrantes da Equipe de Psico-
logia do Juquery, congratulamo-nos
com o CRP de SP pela matéria
publicada na ditima edig&o sobre ahis-
toria dos Cem Anos da Instituicdo Psi-
quidtica do Juguery e esclarecemos
sobre as atividades atualmente realiza-
das objetivando sua transformacdo. (...)
Sabemos que as politicas de Saude PU-
blica e Saude Mental sGo incipientes e
refletem o descaso das polfticas liberais
- hoje neo-liberdis - cujo modelo sdcio-
econdmico gera a exclusdo social (...).
Hoje se torma imprescindivel dar conta
dos 1.580 pacientes internos/moradores,
muitos deles remanescentes de um
modelo de fratamento psiquidirico liga-
do ao passado. (...) O que fazemos no
“aqui e agora” para mudarmos este
quadro de segregacdo social? Como
poderemos reinfegrar essas pessoas So-
ciaimente? Temos projetos e programas
em andamento (...); reconhecemaos
que hoje a vida do Juguery encontra-
se aberta acs meios de comunicacdo
e confiamos que a ala mais progressis-
fadasociedade una-se na construgcdo
de um Brasil melhor. Junte-se andse aju-
de a nos manter vigilantes guanto aos
poderes constfituidos para a con-
cretizacdo das metas propostas, objeti-
vando as transformacdes hoje dmeja-
das para esta instituicao psiquictrica,
Cristiane Reynaldo, Elaine Aparecida
de Oliveirq, Eliete Maria Santos Silva, Estela
M. Rabelo, Graga Maria Ramos de Oliveira
Pires, Jorge Luiz Camargo, Maria Veridiana
Sampaio Paes de Barros, Nair Reolon Coll,
Rosemary lenne e Tania Aparecida M.
Barros, $Go Paulo.

R. As proposicoes e metas expostas
pelaequipe, aquiresumidas, coincidem
com os objefivos da luta pela fransicco
dos regimes de confinamento do
doenfe mental, representados por insti-
fuicdes como o Juquery, para fratamen-
tos humanizados e capazes de obter
eficacia, pelo que merecem total apoio
do CRP-06.
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frata ainda do protocolo social
de que precisamos. Por isso,
varios artigos nesta edicdo do
nosso jornal discutem e pole-
mizam sobre este momento.

Na conframdo do avanco
apontado pelo texto do projeto
de lei, ora discutido na Camara
dos Deputados em dlfimainstén-
cia, agrande imprensa se utiizou
do episddio tragico do pacien-
te que assassinou o psiquiatra,
num hospital da cidade do Rio
de Janeiro, para agugaromedo
gue toma conta das pessoas
quando se discufe o direito do
psicotico a sua propria cidada-
nia. Explora-se o mito da peri-
culosidade do louco para garan-
fir a sua exclusdo social e manté-
lo longe do convivio socidl.

O CRP-06 vem a publico
posicionar-se para fazer a defe-
sa infransigente do sonho possi-
vel de um novo paradigma nas

Cantas

« Achei 6timo o jornal - e eu sou exire-
mamente exigente. Acho que vamos
ter muito © que fazer no proximo ano.
Nao sou a bruxa gue voces menciona-
ram, masacho gue ndo femos que abrir
caca as bruxas, Parabéns!

Ana Maria de Paula, Mogi das Cruzes.

R: Garantimos que a volta da
inquisicao passa longe de nossas infen-
coes. Afé porgue ndo cremaos em bru-
xas. Pero que las hay, las hay...

* Prezados colegas,
Venho mais uma vez solicitar avocés e
qguestionar o porgué de ndo sairem no-
ficias sobre as atividades da drea de
RH. (...) Insisto neste ponto porque quan-
dorecebo ojornal sé fenho informacoes
da érea clinica. Nao digo s6 pela area
de RH, mas também por quem traba-
Iha nas areas escolar, hospitalar e ou-
tras. J& que estco preoccupados com a
reformulacao do jornal, deixo aqui mi-
nas sugestoes.

Elisa Fernanda D. G. Carluccio, $ao Paulo.

R. A critica é pertinente e, para
franguiliza-la e aos demais leitores
com preocupagcdes semelhantes, in-
formamos que este jornal passard nos
proximos meses por uma ampla refor-
mulagao editorial e grafica. Uma das
novas metas serd justamente ampliar
o repertdrio dos assuntos frafados a
cada edicao. Ha fambém no CRP
uma comissao cujo tema é RH. Esta
sendo programada para breve uma
atividade em conjunfo com o CEERT
- Centro de Estudos das Relacdes de
Trabalho e Desigualdade - sobre o
tema RH e discriminagdo racial nas
emypresas. Estamos abertos a propos-
tas de pautas e colaboragdes. Envie-
nos suas sugestoes.

* Senti falta de uma coluna de
informdtica e Infernet, veiculos de
comunicacdo muito utilizados atual-
mente, além de fratarem-se de uma
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relacdes do cotidiano, que res-
gate a dignidade de cada um.
Esse sonho se materializa no se-
for da salde com a construgdo
de umarede de servicos que ga-
ranta uma assisténcia infegral a
foda apopulacdo, sem discrimi-
nagdo, sem exclusdo, o que sig-
nifica dizer famibém uma socie-
dade sem manicomios!

Vocé estarecebendo asegun-
da edicto dojomal desta gestdo
do CRP, dinda dentro de um pro-
cesso de fransicdio do projeto gré-
ficoe de concepcdoeditorial. Co-
labore com esta construcdo, en-
caminhando suas sugestoes para
o Conselho. Temos apostado que
este sonho de uma sociedade
mais justa e soliddria serd tanto
mais possivel com uma maior
unido enfre nés. Venha se juntar
Qos VAaros grupos que estdo fra-
balhando no CRP. Ajude a fazer
danossa luta uma luta de muitos!
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darea de pesquisa em franca expan-
sAd0 acerca do comportamento
humano.

ivena Pérola do Amaral Santos,
psicéloga humanista-existencial, $do Paulo

R. A partir desta edicdo passa-
mos a publicar uma secdo fixa so-
bre o assunto, que merecerd espa-
¢o tambéem em reportagens de edi-
coes futuras,

+ Sendo profissional devidamente
atuante e consciente da necessidade
de tornar o profissional de psicologia
mais préximo da comunidade, venho
sugerir algumasidéics. (...) Acredito que
uma participacao afiva deste Conse-
Iho no sentido de divulgar o profissional
& fundamental, Sdo idéics tais como:
encaminhamento de adesivos aos pro-
fissionais, evidenciando a importéncia
de um psicdlogo, com frase do fipo “in-
vista em vocé: faga terapia, procure
um psicologo”; andlise de pontos es-
fratégicos na Grande SP para coloca-
Ao de out-doors; colocagdo de car-
tazes e empresas de onibus, no Me-
trd, em jornais de grande circulacdo;
colocacdo de faixas em viadutos; ela-
boracdo de projetos que divulguem o
profissional em radio AM e FM. Sendo
um contribuinte deste érgdo, gostaria
de ver o dinheiro sendo usado em
parte na divulgacdo do profissionall.
Carlos Roberfo Ciapino, S&o Paulo

R. Agradecemos pelas sugestoes
e garantimos que a valorizagdo do
profissional & uma preocupacdo im-
portante para esta gestdo. Acoes di-
refas como as propostas ndo estao
descartadas, mas entendemos que
amaneira mais eficiente de nos maos-
frar-mos necessarios @ comunidade
é ballzando e defendendo uma pra-
lica profissional éfica e eficiente e
nos fazendo presentes nas lutas por
uma socledade melhor e mais justa
para fodos.

Obs: Os fexios das cartas enviadas poderdo ser resumidos devido a falta de espago para sua publicacdo integral.
Jan/Feu-99
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Psicologos e
politicas do governo

odos sabemos que a si-

tuagdo econdmica e

politica do pais atinge

todos os seus segmentos.
Ninguém escapa. No entanto,
ndo fazemos, com frequéncia a
andlise de como estd se dando
esta influéncia em nossas vidas
profissionais. Assim, considerei ex-
celente esta oportunidade de,
nesse espaco do Jornal do CRP
de SGo Paulo, poder ensaiaruma
primeira andlise.

Penso que o desemprego &
a primeira e mais evidente con-
sequéncia, para a nossa profis-
sGo. Asrestricoes nos gastos com
as politicas sociais vao reduzin-
do o mercado de trabalho dos
psicologos nas areas da saude,
da educacdo e da assistencia
social. Interessante notar que,
paradoxalmente, temos dados
gue indicam que a demanda
para o trabalho do psicélogo
aumenta nos momentos de cri-
se, mas o mercado diminui, pois
as oportunidades de emprego
Nos servicos de atendimento sao
reduzidas. Mesmo nos consulto-
rios hd uma reducdo da cliente-
la, pois o poder aquisitivo da po-
pulacdo cai.

Qutra conseguéncia, talvez
ndo tao evidente, & o efeito cau-
sado pela politica e pela cultu-
ra da privatizagcdo. HG uma re-
ducdo dos espagos de frabalho
para o psicologo No servico pu-
blico de atendimento & popu-
lacdo. Ha uma crescente valori-
zacAo dos senvicos que sao pa-
gos, comprados, particulariza-
dos. Os atendimentos via servi-
COs publicos vao aos poucos
sendo desvalorizados. Aumenta
o campo dos atendimentos par-
ficulares e, com isso, a pior de
todas as consequéncias: reduz-
se 0 acesso de enormes setores
da populagdo aos servicos dos
psicologos. Apenas poucos pri-
vilegiados podem ter acesso a
€55eS Senvicos.

As politicas de livre concor-
réncia e de livre mercado atin-
gem também os psicdlogos. A
disputa entre os profissionais pe-
las fatios estreitas, que sobram
no mercado, aumenta. Isso fem

Jowal de CRP
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frazido conseguéncias danosas
para Nossa profissao, pois 0s psi-
cologos passam a competir
como qualquer oufro comerci-
ante no mercado, e isso tem fei-
to com que apelem também
para “efeitos especiais” em seus
produtos. Buscam-se verdadei-
ros efeitos pirotécnicos para ven-
der o produto: o atendimento
psicologico. SGo prdaticas alter-
nativas, sem fundamentos cien-
fificos que s@o apresentados &
populacdo como verdadeiras
fontes de milagre.

Ha cinda um outro aspectoim-
portante aseranalisado com cui-
dado: adesregulomentacdo das
profissoes. As medidas educacio-
nais apresentadas pela nova Lei
de Diretrizes e Bases, asnovasme-
didas para os cursos de nivel su-
perior, a politica de extingcdo dos
cuniculos minimos e definicto de
diretrizes curiculares, a aberfurair-
responscvel e descontrolada de
Cursos superiores nas varias arecs
e em Psicologia, os corfes nas ver-
bas para pesquisa, tudo parece
nos dizer que manter profissdes re-
gulamentadas ficard completa-
mente obsoleto,

Nossa profissdo, gue vem
engatinhando na sua institucio-
nalizacdo e reconhecimento so-
cial; nossa profissdo que vem
buscando, através do trabalho
coletivo das entidades de Psico-
logia, demarcacoes que possam
garantir um exercicio profissional
éticoe comprometidocomasne-
cessidades da populacdo, vé-se
ameagcada por uma visdo politi-
canaqual asregras sdo, por prin-
Ciplo, nocivas para o mercado.

A Psicologia, através de suas
entidades e seus profissionais,
deve se manter atenta, analisan-
do as medidas que vao sendo
tomadas pelo Governo. Nada
deve prejudicar nosso firme pro-
pdsito de termos uma profissGo
importante que responda digna-
mente as necessidades de nos-
sa populacdo brasileira.

Ana Mercés Bahia Bock

Presidente do Conselho Federal

de Psicologia e direfora da Faculdade
de Psicologia da PUC-SP

Gestao publica,
um front urgente

esgotamento final do
modelo econdmico arti-
culado em torno do Plo-
no Real fez eclodir, no
centro da conjuntura naciondal,
enormes contradicoes sociais. A
maisimportante delas é a que diz
da necessidade de se redese-
nhar o pacto federativo, assegu-
rando-se condigcdes melhor qua-
lificadas para a gestdo publica
nos nivels estadual e municipal e,
portanto, garantindo maior des-
centralizacdo dos recursos
aquinhoados pela Unido.

Devemos lembrar, foi esse o
senfido mais geral da luta dos
rmovimentos sociais quando da
elaboracdo da atual Constitui-
c¢do, em 1988. Naguele momen-
to, lutamos pela maior horizontali-
zacdo do processo politico-admi-
nistrativo, dando énfase aocs mu-
nicipios como locusde realizacdo
das politicas plblicas federais. Foi
naquele contexto que surgiram as
propostas de municipalizacdo do
ensino e do Sistema Unico de Sad-
de, dreas nas quais Nossa cate-
goria tem uma participacao ati-
va. A ameaca a esses sistemas ja
& motivo suficiente para que nos-
sa categoria se faca presente na
luta politica. Penso, entretanto,
que isso NGo basta. Devemos de-
finir nossa contribuicdo na elabo-
racdo de politicas publicas que,
contribuindo para a construgdo
de uma sociedade saudavel, pro-
movam o desenvolvimento.

Hoje, as doencas mentais
provocadas pelo frabalho - e
pela falta dele - j& ocupam o
terceiro lugar no ranking nacio-
nal dos motivos de afastamento,
em carater permanente outem-
pordrio, da mdo-de-obra afiva.
Isso significa uma dilapidagdo
mMonsfruosa de recursos humanos
e, 0 estrangulamento gradativo
dosistema previdencicdrio, geran-
do respostas como o incremen-
to das previdéncias privadas, a
sobretaxagdo de aposentados,
pensionistas e afivos.

As pesquisas sobre o tfema
sdo escassas, as informagoes,
pouco confiGveis, o sub-registro,
elevado. Nossa atfuacdo nesse
campo tem sido fimida, tanto no
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que diz respeito ao numero de
psicologos que se dedica aesse
grave problema, como no gue
se refere a uma elaboracdo
tedrica especifica. Freqlen-
tfemente o que temos feito nes-
ta area de atuacao ndo vai
além de uma adaptacdo do
modelo clinico. Vivemos uma
oportunidade sem igual para
que nossa cafegoria, mostrando
a sociedade e aos movimentos
sociais esse verdadeiro “ovo da
serpente” que jd comega a trin-
caracasca, ocupe umlugarre-
levante entre os atores sociais,
lugar de onde temos sido pau-
latinamente expulsos pelo go-
verno federal.

A partir de nosso campo de
atuacdo e de conhecimento,
ou seja, dasaude, daeducacdo
e outros, devemos apresentar
propostas que viabilizem para a
populacdo o acesso aum aften-
dimento de qualidade e que
realmente respondam &s neces-
sidades existentes. Uma delas é
a preservacdo da saude men-
tal nesse que tem se fransforma-
do num dos mais poderosos de-
terminantes de sua debilitacdo:
o local de trabalho.

Enfretanto - e esse € o grande
desafio - precisamos ter em men-
te que o conceito de salde en-
volve tanto a situacao particular
do individuo como as condicoes
gue o rodeiam, o determinado
modo de viver de uma determi-
nada sociedade. A prevaléncia
dos valores de mercado, eleva-
dos denésima poténcia pelo pro-
grama neoliberal de gestdo do
Estado, inverte tudo o que sonha-
mMos para © mundo: o frabalho
impede o bem viver ao invés de
ser o promotor da “boa vida”,
Portanto, se quisermos subverter
essalogica, teremos de aprender
a frabalhar inferdisciplinarmente
e a ir dém de nossa formagdo
académica, superando-q, resig-
nificando-a e reinventando um
modelo de atendimento.

Silvana Leite Pereira
Secrefaria de Adminisfragcdo
e Finang¢as da Federacao
Nacional dos Psicélogos
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Movimento de mulheres:
um ponto de vista psicolaogico

"Esta humanidade da mulher;
levada a termo enfre dores e hu-
mihagdes ha de vir a luz, uma
vez despidas, nas fransforma-
¢oes de sua situagdo exterior as
convengoes de exclusiva femi-
nilidade. Os homens que ndo a
senfem ver ainda, seréo por ela
surpreendidos e derrotados. Um
dia..., ali estara a mulher cujo
nome nGo mais significara uma
oposicao ao macho nem susci-
tara a idéia de complemento e
ae limite, mas sim a vida, de exis-
téncia: a mulher- ser- humano.”
(Rilke, RM., 1966).

A idéia que o poeta coloca,
a de ver a mulher ndo mais
como complemento do ho-
mem, Mas comao um ser livre, &,
para o cientista social e o dasad-
de, uma grande alegria. Como
psicologos, estamos acostuma-
dos a ouvir queixas de mulheres
que se sentem tolhidas, ressenti-
das, cansadas, enfediadas, em
suas relacdes com os homens
nos varios papeéis gue ocupam.
Isso, as vezes, reveste-se de um
cardter manipulativo, em que a
mulher, ao eximir-se da respon-
sabilidade de se relacionar de
forma simbidtica, culpa o outro
por sua frustragdo. Este outro &
uma figura que existe e que cer-
tamente fambém necessita de
um complemento vicario e fi-
cam todos envolvidos em um
jogo de poder.

Apbs o periodo de aparente
submissdio & expectativa do ou-
fro, apessodse revolta. Esse mo-
vimento agparece no discurso
mencionado antes, de mAagoas
colecionadas, jogadasemcima
de outras pessoas. E uma repa-
racdo em funcdo da espoliagcdo
sentida. Essa revolta nos mostra
que o fempo de mudanga che-
gou. Eaépocadaoposicdo, da
qual fala Rilke: oposico ao ho-
mem, asinstituigoes, aos valores,
a fudo que pode ser nomeado
naguele momento como res-
ponsdvel pelo distanciamento
da mulher em relacdo aos seu
desejo de auto-redlizacco.

A submissdo e a posterior re-
volta nos lembram a revolucdo
contfra o patriarcado, tao bem
colocada na mitologia e na psi-
candlise. Deméter, inconfor-
mada com o desaparecimento

Jowal do CRP

da filha, entra em depressdo
(metaforicamente elaseca, pois
€ adeusa danatureza). Exige de
Zeus uma reparacdo. Com a
ameaca de ndo dar mais frutos,
fraz a filha de volta (em um ato
de cidadania reparte com
Hades, o marido, sua convivén-
Cia) e permite gque o pPovo usu-
frua de sua maternidade (a na-
tureza recria seu ciclo).Também
as sociedades passam por pefi-
odos de vida - morte - vida.

Os movimentos pelos direitos
damulher comegaram poruma
revolugdo, ao negar o patriarca-
do e a forma pela qual o ho-
mem conquista seu espaco.

b
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Hoje, esse discurso revoluciond-
rio guarda daquela épocaane-
cessidade constante de coloca-
¢do de limites e abertura de es-
pacos pela mulher e paraamu-
Iher (Rilke escreveu a carta em
1916). Se nos anos 70 esta movi-
mentacdo se revestia de um cer-
to grau de agressividade, segui-
da nos anos 80 pela unido das
faccoes politico-partiddrias em
torno daquestdo de poder eco-
ndmico-social, hoje aténicaestd
mais No exercicio da ética e
moral libertdria. (Gohn, 1994).

A questdo de género, referen-
te & assimetria de poder entre
homem e mulher, ainda é
preocupante. A violéncia do-
meéstica & grande, exigindo a
construgGo de casas abrigo e a
formacado de grupos de lideres
de comunidades de bairo e de-
legadas populares. Os gruposde
mulheres tornam-se entd@o um

espaco de luta e tfambém de
desenvolvimento pessoadl. Quem
participa de entidades ou gru-
pos autbnomos sabe do quan-
to o discurso feminista propiciaa
participante - especialmente &s
mais excluidas socialmente, que
ndo tém acesso a educacdo e
cultura (por dificuldades de loco-
mo¢ado, de idade, financeiras,
Ou por preconceito mesmo) -
um continente - de expressdo
de suas dores e desejos, de com-
preensdo, de incentivo, de
aconselhamento.

Voltando o poeta Rilke, sur-
ge amulher - ser - humano, que
busca um relacionamento igua-

litério, que a cada dia luta con-
fra sua prépria acomodacdo e
a acomodacdo daqueles com
quem convive, Procure entrarna
casa de uma lider de um grupo
de mulheres &s vésperas de uma
comemoragdo ou encontro de
mulheres. Ela geralmente nGo
estd. Quem abre aportaé oma-
fido, que diz com um ar de justifi-
cativae desalento: “Se vocé esta
frazendo coisas, pode deixar I
no quarto & esquerda. A Maria
estd fora, atras de uma mulher
que vai dar palestra...” EaMaria,
como esta? Na maior parte das
vezes esbaforida, preocupada
com O sucesso da reunido, atras
deumamanicura, perguntando-
se talvez: “Serd que vale apena
tanto sacrificio? Sempre sobra
para mim na corera?...”
Nafindlizacdo doencontro, no
dia seguinte, ela ouve aresposta
& questdo: “De que serve para
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mim a participacdo no grupo
Maravida ?(um grupo de comu-
nidade de baimro, nome ficticio).
Levanta-se uma mulher negra,
vestida simplesmente, que diz:
"Sabe, anteseundo saia de casa.
Meu marido era muito ciumento.
AQOra eu vou para a reunico e
ele sai com os amigos. No come-
coosfihos, ele, reclamavam, sabe
como €&, Hoje ndo, faz parte.” E
quando € inquirda por uma psi-
cdloga, membro de um dos gnu-
oS, acerca do que mudou para
ela como pessoq, ela responde:
“Sei Ia, acho que soulivre...”

E inferessante participar de
tfoda essamovimentacdo. A ale-
gria de Maria (Que na véspera
questionava sua lideranca), ao
ouvir o depoimento da compa-
nheira, o espanto curioso da psi-
cologaque pensa: “Uél...parece
grupo de crescimentol...”, e, prin-
cipamente, o potencial de aco-
Ihida dessas mulheres, — mere-
cem um olhar cuidadoso e soli-
dario. Alguma coisa acontece
quando mulheres se renem e
ndo & bruxaria, como diziam na
ldade Média. E, isto sim, um en-
cantamento: desencadeado
pelo discurso de dignidade, |i-
berdade e pertinéncia, curicsida-
de frenfe co novo, copacidade
de superar limites, profunda acei-
tfacdo de suanaturezafemininae,
principaimente, a esperanca infi-
nita de afravessar o rio que ainda
nos separa do total entendimento
homem-mulher-sociedade.

Sim, sem duavida alguma, o
discurso dessas mulheres fortes,
discriminadas, bravas, negras, so-
liddrias, homossexuais, brancas,
heterossexuais, encarceradas
(nas grades ou no medo), fr&-
geis, sabias - € um discurso en-
cantado que diminui as distéan-
cias sociais e derruba nossos
Muros internaos.

Noeliza B.S. Lima

Psicologa, psicoterapeuta, mesfranda em
Psicologia Clinica -PUC-Campinas, bolsista
CAPES e membro do Conselho Municipal
dos Direitos da Mulher em Campinas.

Referéncias: GOHN, M. G. (1994), A For-
magdo da Cidadania no Brasil Afraves
das Lutas e Movimentos Sociais, Campi-
nas, Revista Cidadania - Textos, n° 1,
GEMDEC, UNICAMP. RILKE, R. M. (1966),
Cartas a Um Jovem Poeta, Porto Alegre.
Ed. Globo. Trad. Paulo Rénai.
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Depois de oito anos., Senado

aprova a lei antimanicomial

Em meio & grave crise eco-
némica que, mais uma vez,
desesperancou o pais neste ini-
cio de ano, uma boa noficia
acabourecebendo menor des-
taque do que merecia nos Noti-
cidrios: a aprovacdo pelo Sena-
do, em fins de janeiro, do Proje-
to de Lei da Cdmara no 8 - mais
conhecido como lei antimani-
comial-gue propde aextingcdo
progressiva dos manicoémicos e
sua substituicéo pela assisténcia
aberta, aém da regulamenta-
¢do da internacdo compulsd-
ria de doentes mentais.

E bom deixar logo claro que
o texto final consolidado pelo
relator Sebastidio Rocha (PDT-
AP) recebeu emendas e ficou
bastante alterado em relagdo
ao originalmente aprovado na
Camara, em 1991, de autoria
do deputado federal Paulo Del-
gado (PT-MG). Nem poderia ser
diferente com um projeto que
completou quase oito aniversa-
rios no Senado, periodo em que
transitou pelas mao de cinco
diferentes relatores, o que soma-
do aos dois anos de tramitagcdo
na Camara o tornam um dos
mais arcaicos do Congresso
Nacional.

Longa e também dardua, a
aprovacdo envolveu muita ne-
gociacdo entre governo, a FBH
- Federagdo Brasileira de Hospi-
tais - e as varias instituicoes e gru-
pos civis que formam o Movi-
mento da Luta Anfimanicomial.
O resultado foi, como sé pode-
ria ser, um texto de consenso,
em gue as todos cederam um
pouco em favor de um sim da

)

Texto contém avancos, mas ainda possui artigos dibios na opinido dos
representantes do Movimento da Luta Antimanicomial, que esperam obter
novas conquistas com o retorno do projeto @ Cdmara, no segundo semestre
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maioria dos senadores. E isto
esta expresso no parecer final
dorelator: O texto resultante re-
presenta a necessaria fase de
fransicdo para que o Brasil con-
quiste, no menor espaco de
tferpo, um nivel de tfratamento
mais adequado, mais humani-
tario para as pessoas portado-
ras de transtornos psiquicos”.
“Alei aprovada representa o
acordo possivel no Senado, mas
fol um avanco porgue a propde
areorientagcdo da atengdo psi-
quidtrica e em sadde mental, e
isso equivale a uma grande
mudanca ética, técnica cultu-

1900 993 o, PSIULLTAN003, PO ARV, BASIL - 1941/
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ral e juridica para o pais. Além
disso, a explicitagdo de direitos
das pessoas com transtornos psi-
quicos, contida nos dois primei-
ros artigos, € o inicio do cami-
nho para alcangarmos a garan-
tia da cidadania plena para os
doentes mentais”, comenta
Beth Aroucaq, coordenadorada
Comissao de Saude Mental do
CRP e representante do érgdo
no Movimento da Luta Antima-
nicomial. Bem ou mal, pelo me-
nos o texto desencalhou do Se-
nado e agora voltard ao Con-
gresso para um referendum de-
finitivo, em data ainda imprevis-
ta, provavelmente no segundo
semestre.

Mas o fato € que, indepen-
dentemente de ndo ter ainda
se fornado lei em vigor, © proje-
to de Paulo Delgado mostrou-
se tGo afinado com os desejos
da sociedade que disseminou
pelo pais seus novos conceitos
e em muitas regides modificou
na pratica o fratamento da do-
encamental. O deputado con-
ta que a idéia do projeto nas-
ceu dinda na época da Consti-
tuinte “quando todos os setores
e categorias que se considera-
vam diminuidos reivindicaram
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seus direitos, todos conseguiram
alguma coisa em termos de le-
gislacdo constitucional ou com-
plementar, s6 os doentes men-
tais ficaram fora. Ainda estava
consolidada a idéia de que o
doente mental € menos cida-
ddo”, recorda.

A legislacdo sobre o assunto
ainda hoje em vigor no Brasil &
um decreto-lei, intitulado Lei
Geral do Psicéticos, datado de
1934, ainda do primeiro gover-
no de Getllio Vargas, uma das
legislacoes médicas mais anti-
gas e esclerosadas do pais. No
capitulo que trata dos “Loucos
de Todo Género”, permite-se a
interdicdo do doente mental e
seu fratamento por isclamento
e encarceramento. “Se alguém
levasse uma pessoa a um hos-
pital e se responsabilizasse, di-
zendo que ela eraloucaq, apes-
soa ficaria intfernada, bastando
para isso que um méedico assi-
nasse embpaixo dizendo que era
verdade. Como consegquéncia
imediata, a pessoa perdiatodos
os seus direitos, o contato com
avida. Quer dizer, se de fatondo
fosse louca, logo passava aser”.

O deputado fala no passa-
do porgue esse comportamen-
to j&@ nGdo é mais aceitével na
maior parte do Brasil. Desde o
inicio desta década, surgiram
no arcabougo das normas do
SUS alternativas para o finan-
ciamento do atendimento psi-
quidtrico extra-hospitalar. Até
entdo, s6 se financiava hospital
psiquidtrico. De I& para cg, sur-
giram 154 nlcleos ou cenfrosde
assisténcia abertos, 57 dos quais
em Sdo Paulo, 31 em Minas, 16
no Rio e 8 no Ceard, para citar
os Estados mais importantes, pe-
los dados de 1996 do SUS.

Além disso, pelo menos oito
estados, a comecar pelo Rio
Grande do Sul, j& aprovaram leis
estaduais que prolbem a inter-
dicdo e a internagdo de pes-
soas com transtornos mentais
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em asilos. Em Sao Paulo, ainda
framita na Assembléia Legislati-
va um projeto desse fteor, pro-
posto pelo deputado Roberto
Golveia, mas correndo o risco

de morrer nas gavetas. Golveia

conseguiu, poréem, aprovaruma
outra lei que estabeleceu o
Caodigo Estadual da Sadde, in-
cluindo um artigo de no 33, se-
cdo 13, que tfrata da Saude
Mental e garante os principios
bdsicos da reforma psiquidtrical,
Em relacdo ao resto do mundo,
a posicao do Brasil no campo
da saude mental varia no con-
fronto com os varios paises. A
Organizagdo Mundial de Salude
classifica a lei brasileira como
moderada. Mas, cerfamente,
SOMOoSs Os primeiros na questéo
se comparados com o resto da
América Latina. Nos Estados
Unidos, os avancos também os-
cilom de estado para estado. Ja
num paralelo com paises da Eu-
ropa, o Brasil estd a frente da
Alermanha, Espanha e Portugal,
mas, atrds da Franca e Itdlia, este
um pais pioneiro. Na verdade, as
conquistas nesta area sdio um fe-
némeno que varia de acordo
com o grau de respeito aos di-
reitos individuais existentes em
cada pais”, compara Delgado.

A dificuldade em se aprovar
uma lei de reforma psiquidtrica
tfem a ver com preconceitos,
mas também, e principalmente,
com interesses econdmicos
ameacados pelas mudangas
propostas. "Durante a tramita-
Gao na Camara, o processo

Joual do CRP

correu tranqguilo. Mas, quando
chegamos no Senado, apare-
ceu a grande dificuldade, que
ainda sobrevive: o Ministério da
Saude, com base no decreto
de 1934, destina guase 100% dos
recursos da drea de psiquiatria
e saude mental para a
infernacdo, sendo esta atercei-

- ra maior verba para o setor. Pe-

los dados de 1997, o primeiro
maior valor gasto com
internacoes vai para as doen-
cas do aparelho circulatério, RS
522 milhdes; 0 segundo para do-
encas do aparelho respiratorio,
RS 471 milhdes; em seguida vém
0s franstornos mentais com RS
378 milhdes no ano passado”,
enumera o deputado.

A verba segue para os hos-
pitais através do SUS - Sistema
Unico de Saude -, de acordo
com as autorizacdes de inter-
nacao emitidas, equivalentes a
um valor mensal por paciente.
Desse modo, 0 que hasceu com
0 intuito de mudar um procedi-
mento médico e um conceito
cultural, passou também a re-
presentar o redirecionamento
de um recurso governamental
e areforma de umaimensa es-
trutura hospitalar, instalada ao
longo deste século. Por conta
disso, quando o projeto passou
a ser passivel de aprovacdo, as
parfes interessadas Nna questao
marcaram suas posicoes. de um
lado, os donos de hospitais, re-
presentados pela FBH - Federa-
¢ao Brasileira de Hospitais -, e
de outro os profissionais do se-
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tor, familiares e usudrios, unidos
no Movimento de Luta Anti-
rmaniomial, infermediados pelo
governo e demais orgdos inde-
pendentes.

"Ao longo da framitagdo,
percebemos uma pressao forte
de psiquiatras sobre o Senado;
eles ndo aceitavam as equipes
mulfidisciplinares na avaliacdo
de diagnésticos, previstano pro-
jeto. Mais tarde, descobrimos
que também organizacdes de
familiares estavam fazendo
lobby para manter ainternacdo
dos seus pacientes. Represen-
tantes deles marcaram ponto
num hotel aquiem Brasilia duran-
te uns seis anos, patrocinados
pela FBH. A cada crime e fato
de repercussdo ligado a doen-
te mental, inundavam o Senado
com xerox e recorfes de jornais”,
recorda Delgado. Na
contracorrente, fambém surgi-
ram em todo o pais associacoes
de familiares e usudrrios com po-
sicdo favoravel areforma, como
a Associacdo Franco Basadlia,
de Sa&o Paulo. "Faz uns dez anos
que meu fiho, André Luiz, teve
que ficar internado e foi ai que
conheci o hospicio pelo lado de
dentro. Aquilo me incomodou
demasiadamente e eu comecei
Q procurar pessoas que, como
eu, pensavam que o hospital psi-
quidtrico ndo era um lugar que
fratava, mas apenas aprisiona-
va as pessoas”, conta Geraldo
Teixeirq, vice-presidente da enti-
dade e representante dos usua-
rios e familiares na ComissGo Na-

Jau/Feu-99

cional de Reforma Psiquidtrica
do Ministério da Saude. “Hoje
meu filho se trata no Centro de
Atencao Psiquidtrica em sistema
aberto e melhorou muito, inclu-
sive porgue comegou a enten-
der o que se passavacomele e
consegue administrar isso, com
remedios e Todos 0s recursos pos-
siveis”, relata.

Areforma psiquidtrica & mes-
mo um tema dificil de ser assimi-
lado pela sociedade, devido
QoS preconceitos e temores ar-
raigados, tornando-se por isso
passivel de manipulacao.
Muda, por exemplo, conceitos
antes considerados até mesmo
“cientificos”, como a incapaci-
dade civil, vista como um desti-
no permanente para todo do-
ente mental, ou com aidéiada
periculosidade do doente, uma
associacdo da loucura com in-
fracdo, com criminalidade.
"Coisas como essas se incorpo-
raram como se fossem principi-
os irrefutaveis: louco & perigoso,
é violento e mata ou se mata.
Contudo, até ai considero o
debate tolerdvel, porque temos
a contrapor a essas idéias os
avancos da medicina terapéu-
tica e medicamentosa”, rebate
Paulo Delgado. O problema sur-
ge “quando a refutacdo se dg,
ndo por conceitos cientificos,
Mas, porinteresses econdmicos”.

Em 1997, existia no Brasil um
fotal de 256 hospitais psiquicrtricos
com caracteristicas asilares, com
capacidade para 62.514 leitos.
Desses, guase 50 mil ficavam em
hospitais privados, redlidade que
pouco se alterou. A grande maio-
ria fica no Estado de SGo Paulo:
61 hospitais. "Qualguer pessod
gue sejainterna num hospital psi-
quictrico perde a identidade de
cara: ndo pode tercama, armaé-
rio ou criado-mudo proprios. Re-
cebe umuniforme e perde apos-
sibiidade até de estar com as
suas roupas. Esse isclamento, ao
invés de ser curativo, favorece a
doenca; um paciente em cao-
tatonia ja estd fechado para o
mundo; portanto, deveria ser ex-
posto & possibilidade de se alorir
e ndo o contrdrio. Isso, fora o
abandono, asujeira, os maus tra-
tos e a comida inadegquada aos
quais a maioria dos asilados esta
submetida”, comenta Beth
Arouca, do CRP.

Com a lei aprovada, esta-
riam abertas as portas para gue
se operasse No pdis a grande
transicdo deste sistema de iso-
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lamento para arede aberta, na
qual o doente ndo perde seu
vinculo com a sociedade - o
que é fundamental para a efi-
cdécia dos tratamentos (leia ma-
téria ao lado). O caminho nes-
sa direcdo, contudo, mostra-se
ainda pedregoso. Um novo
round de enfrentamento deve
se armar no Congresso, quan-
do os infegrantes da Luta Anti-
manicomial tentardo ganhar o
terreno perdido. "Existe sim um
lobby contra a reforma, e as
pessoas que o compdem so
va@o abrir m&o dessa industria
quando fiverem algo rentavel
para colocar no lugar”, afirma
Isabel Cristina Lopes, coordena-
dora da ONG SOS Saude Men-
tal, intfegrante do Movimento.
Ela considera as politicas atuais
do Ministério da Saude contra-
ditdrias, “porque apontam na
direcdo dareforma psiquidtrica,
mas permitem que 10% do or-
camento da saude jorrem
como uma fonte segura para
nmanter as infernacoes psiquic-
tricas”.

O comentario nos leva ao
é&mago do confiito atual: as for-
cas interessadas na manuten-
cdo dos hospitais fornaram-se
mais flexiveis diante da
inevitabilidade de umareforma
psiquidtrica, mas tentam ago-
ra uma saida que Ihes garanta
sobrevida num possivel “novo
sistema” de fachada. O gover-
No aparentemente pa-
rece disposto a apostar
numa espécie de
“reorientacdo”. Esta
postura transparece na
lei aprovada pelo Sena-
do, particularmente no
artigo 4o, que abre uma
brecha até mesmo
para o “financiamento
pelo Poder PUblico de
NOVos leitos em hospitais
psiquidtricos onde ndo
exista estrutura assisten-
cial adequada”, e nos
paragrafos 20 € 3o do
arfigo 50, que garan-
tem “assisténcia inte-
gral” aos portadores de
transtornos psiquicos e
vedam sua infernagdo
em “instituicoes com
caracteristicas asilares”.

Aparentemente o
texto parece até muito
razodvel. N&o é na opi-
nido de Cristina Lopes: “E
preciso que esteja expli-
citanaleiaextingdo dos
hospitais psiquiGtricos,

Joual do. CRP
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afravés de uma substituicdo pro-
gressiva. Nisso, esse projeto ndo
avanga. Pode-se chegar & con-
clusdo de que um hospital ndo
é asilar porgue os pacientes ndo
sGo moradores. Sabemos que ha
Casos em que as intfernacdo sao
necessarias, Mas jamais como
ocorrem hoje, guando se infer-
nam desde casos de alcoolismo
até neuroses. Além disso, defen-
demos que, quando necessa-
rias, as internacdes devem ser
em hospitais gerais ou outras for-
mas de atendimento aberto”.
O Movimento da Luta Anti-
manicomial fambém se coloca
contrario a fransformagao dos
espacos dos antigos ambulato-
rio e hospitais em servicos
substitutivos. “As paredes dos
manicoémios tém historia; conti-
nuam sendo um espaco estig-
matizado e segregador”, ela
afirma. Mais ainda do gue uma
mudanga de conceitos tera-
péuticos e uma reforma no sis-
fema governamental de assis-
téncia, areforma psiquidtricaé
uma reforma radical de concei-
tos culturais na qual toda a so-
ciedade precisa ser envolvida.
E uma reforma de cabecgas,
implica uma mudanca radical
de valores e de comportamen-
to-adoencamentalndo pode
mais ser aceita como uma sen-
tenca de prisGo perpétua por
julgamento sumdario.

Folo: Acervo Cersams/BH
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Texto consolidado pelo Senado do
Projeto de lei da da Camara no 8, de 1991

Dispde sobre a protegdo e os direitos
das pessoas portadoras de transtornos psi-
quicos e redireciona o modelo assistencial
em Salde Mental.

CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Os direitos e a profe¢do das
pessoas acometidas de franstorno psiqui-
co, de que frafta esta lei, sGo assegura-
dos sem qualquer forma de discriming-
¢do guanto draga, cor, sexo, ofientfacto
sexual, religido, opgdo politica, naciona-
lidade, idade, familia, recursos econdmi-
cos e ao grau de gravidade ou tempo
de evolugdo de seu franstorno, ou gual-
quer outra.

Art. 2° Nos atendimentos em salde
mental, de gualguer natureza, a pessod
e seus familiares, ou responsaveis, serdo
formalmente cientificados dos direitos
enumerados no parégrafo Unico deste
artigo.

Paragrafo tnico - Sdo direitos das pes-
soas portadoras de franstomo psiquico:

a) Ter acesso ao melhor tratamento
do sistema de salde, consentdneo as
suas necessidades;

b) Sertratada com humanidade e res-
peito e no inferesse exclusivo de benefici-
ar sua salde, visando alcangar sud recu-
peracdo pelainsercéo na familia, no fra-
balho e na comunidade;

c) Ser protegida confra qualguer ou-
fra forma de abuso e exploracao;

d) Ter garantia de sigilo nas informa-
¢Oes prestadas;

) Ter direito & presenca médica, em
qualquer tempo, para esclarecer a ne-
cessidade ou ndo de sua hospitalizagdo
involuntéric;

f) Ter livre acesso aos meios de comu-
nicagdo disponivels;

@) Receber o malor nimero de infor-
macoes a respeito de sua doenca e de
seu frafamento;

h) Ser tratada em ambiente tera-
péutico pelos meios menos invasivos
possiveis;

i) Ser tratada, preferencialmente, em
servicos comunitérios de sadde menial;

Art. 3° E responsabllidade do Estado
o desenvolvimento da politica de satde
mental, a assisténcia e a promogdo de
acoes de salde aos portadores de trans-
tornos psiquicos, com a devida partici-
pacdo dasociedade e da familia, a gual
sera prestada em estabelecimento de
satude mental, assim entendidas as insti-
fuictes ou unidade que oferecam assis-
téncia em salde aos portadores de
franstornos psiquicos.

Art. 4 O Poder Publico destinara re-
Cursos orgamentarios para a construcdo
e manutencdo de uma rede de servicos
de salde mental diversificada e qualfi-
cada, sendo que a construcdo de novos
hospitais psiquiatricos pablicos e a confra-
tagdo ou financiomento, pelo Poder PU-
blico, de novos leifos em hospitais psiqui-
atricos somente serd permitida nas regi-
oes onde ndo exista estrutura assistencial
adequada, desde que aprovada pelas
Comissoes Intergestoras e de controle so-
cial dos frés nivels de gestéo do SUS.

Art 5° A internac@o, em qualguer de
suas modalidades, so seraindicada quan-
do 0s recursos exira-hospitalares se mos-
frem insuficientes.

§ 1° O tratamento visard, como finali-
dade permanente, & reinser¢ao social do
paciente em seu meio;

§ 2° O tratamento em regime de
intfernagdo serd estruturado de forma a
oferecer assisténcia infegral & pessoa
portadora de transtornos psiquicos, in-
cluindo servigos médicos, de assisténcia
social, psicolégicos, ocupacionais, de
lazer, e outros.

§ 3°Fica vedada ainternacco de pa-
cientes portadores de franstornos psiqui-
cos em instituicdes com caracteristicas
osilares, ou seja, aquelas desprovidas dos
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recursos mencionados no pardgrafo an-
terior e que ndio assegurermn aos pacien-
tes os direffos enumerados no pardagrafo
Unico do art. 20.

Ar. 6° O paciente hd longo fempo
hospitalizado ou para o qual se caracteri-
ze situacdo de grave dependéncia insti-
tucional, decormrente de seu quadro clini-
CO ou de auséncia de suporte social, serd
objeto de politica especifica de alta pla-
nejada e reabilifacdo psicossocial assisti-
da, sob responsabiidade da autoridade
sanitéra competente e supenvistio de ins-
tancia a ser definida pelo poder Executi-
vo, assegurada a continuidade do frata-
mentfo quando necessario.

Art. 7° A internacdo psiquidtrica so-
mente serd realizada mediante laudo
médico circunstanciado que caracterize
05 seus motivos.

Paragrafo tnico - SGo considerados os
seguintes fipos de infermacado psiquidtrica:

Q) Infernacdo voluntaria: aguela que
se dé com o consentimento do usudrio;

b) Internacdo involuntaria: aguela
que se dasem o consentimento do usué-
rio e a pedido de terceiro; e

©) Internacdo compulséria: aguela
determinada pela Justica.

Art. 8° A pessoa que salicita voluntari-
amente sua infermagdo, ou gue a con-
sente deve assinar, no momento da ad-
miss&o, uma declaracdo de que opfou
por esse regime de fratamento.

Paragrafo Gnico - O término da
internacdo voluntdria dar-se-& por solic-
tacdo escrita do paciente ou por
determinagdo do medico assistente.

Art. 9° A internacdo voluntaria ou
involuntaria somente serd autorizada por
médico devidamente registrado no
CRM do Estado onde se localize o esta-
belecimento.

Art. 10 A infernagdo psiquidtrica
involuntéria deverda no prazo de 72 horas
ser comunicada ao Ministério PUblico Es-
tadual pelo responsavel técnico do esta-
belecimento no qual tenha ocormido, de-
vendo esse mesmo procedimento ser
adotado quando da respectiva alfa.

§ 1° O Ministério Plblico, ex-oficio,
atendendo dentncia, ou por solicitagéo
familiar ou do representante legal do pa-
cientfe, poderd designar equipe revisora
mulftiprofissional de satde mental, dagual
necessariamente devera fazer parte um
profissional médico, preferencialmente
psiquiaira, a fim de determinar o prosse-
guimento ou a cessagdo dagquela
infernagdo involuntaria.

§2° O término da infernag¢do invo-
luntaria dar-se-a por solicitagdo escrita do
familiar, ou responsével legadl, cu quando
estabelecido pelo especialista responsa-
vel pelo fratamento.

Art. 11 Ainternacdo compulséria é de-
ferminada, de acordo com a legislacdo
vigente, pelo Juizcompetente, gue leva-
rd em conta as condicdes de seguranga
do estabelecimento, quanto & salvaguar-
dado paciente, dosdemaisinternados e
funclondrios.

Art. 12 Evasdo, fransferéncia, aciden-
te, intercomréncia clinica grave e faleck-
mento serdio comunicados pela diregdo
do estabelecimento de salde mental cos
familiares, ou ao representante legal do
paciente, bem como a auforidade sani-
téria responsdvel, no prazo maximo de 24
horas da data da ocoréncia.,

Art. 13 Pesquisas cientificas para fins di-
agnosticos ou ferapéuticos ndo poderdo
ser realizadas sem o consentimento ex-
presso do paciente, ou de seu represen-
fante legal, e sem a devida comunica-
¢do aos Conselhos profissionals compe-
tentes e ao Cons. Nacional de Saltide.

Art. 14 O Conselno Nacional de Sad-
de, noc dmbifo de sua atengdo, criard
Comissdo Nacional para acompanhar a
implementagao desta lei.

Art. 15 Estalel enfrard em vigorna data
de sua publicagdo.
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reforma psiquidtrica ain-
da ndo € lei aprovada,
mas, de certa forma, j&
foi testada e aprovada
na pratica em diversos munici-
piocs. Os modelos pioneircs, em
nivel municipal, foram implanta-
dos nas cidades de SGo Paulo e
Santos, entre 1989 e 1992, nas
gestdoes das prefeitas Luiza
Erundina e Telma de Souzaq,
ambas do PT. No caso de San-
tos, tfeve continuidade por mais
quatro anos, na gestao de Davi
Capistrano (PT), conseguindo
chegarmaislonge e alcancara
extincdo completa, em 1994, do
manicémio Casa de Saude
Anchieta, que possuia cercade
500 infernos. A rede substitutiva
implantada era constituida por
cinco Naps - Nucleos de Aten-
cdo Psicossocial -, funcionando
durante 24 horas, uma unidade
de reabilitacdo psicossocial, res-
ponsavel pela coordenacdo e
desenvolvimento dos projetosde
insercdo no trabalho, um centro
de convivencia e um lar abriga-
do. Os atendimentos de emer-
géncia psiquidtrica passaram a
acontecer no Pronto Socorro
Centrall.

"No préximo dia 3 de maio
completar-se-do dezanosde in-
tervencao na Casa de Saude
Anchieta, de Santos. A substitui-
cdo do hospicio pelos Naps e
outros servicos foi redlizada em

- % - ¥

Comunitaria do Municipio, Antd-
nio Lancetti, atualimente coorde-
nador do Programa de Salde
Mental do Projeto Qualis, da
Secretaria de Estado da Sadde
de SP. "Dois anos de santo malu-
fismo ndo alcancaram o des-
monte. Mas a liberdade nGo é
mais ferapéuticaem Santose as
aves de rapina se prepdram
para dar o golpe derradeiro.
Ndo deixemos sés 0s que
aguentam a melancolia san-
fista”, ele conclama.

A assisténcia & saude mental

Usudrios em frente ao Caps da Rua Itapeva.

ada agora por seu sucessor, Cel-
so Pitta (PPB). O PAS tem um
compromisso de salde merca-
dolégico: o atendimento répido,
por produtividade, e isso & uma
porta aberta para os hospitais
psiquiatricos”, avalia Isabel
Cristina Lopes, ex-assessora de
Salde Mental na gestdo de
Erundina. "Com uma politica
assumidamente antimanicomi-
al, fechamos oito hospitais em
quatro anes e isso ndo implicou
colapso. Pelo contrario, am-
pliamos as possibilidades as-
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g hospitais gerais, com
= uma média de 15 leitos.
"Quando se cruzam es-
ses dados, percebe-se
gue se gasta menos e
obtém-se maior reso-
lufibilidade”, aofirma. Os
hospitais-dia da Capital
ainda contfinuam existin-
do, mas estGo ameaca-
dos; j& os Centros de
Convivéncia tiveram
sua concepcdo altera-
da e correm o risco de
“virar um gueto”,

Cutra Capital que vi-
veu experiéncia seme-
Ihante de desativacdo
progressiva dos hospitais
psiquidtricos e a sua
substituico por servicos
abertos & Belo Horizonte,
a partir de 1993, na ges-
tao do prefeito Ananias
Patrus, do PT, politica mantida,
apesar de ndo ampliada, pelo
atual prefeito Célio de Castro,
PSB. “"Nossa estrutura &€ formada
porquatro Cersams-Centrosde
Referéncia em Salde Mental -,

gue funcionam por doze horas
todos os dias, incluindo domin-

ersams/ bn

Too: Mearve C
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apenas cinco anos, um fempo
recorde. Experiéncia de produ-
¢do de subjetfividade como as
de Santos ou Trieste, Itdlia - nas
quais efetivamente se fechou o
manicomio - scio patrimdnio da
hurmanidade e por isso os psico-
logos e demdiis profissionais afins
devemos levantar um alerta”,
afirma o ex-secretdrio de Agdo
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em sistema aberto de Santos
ndo chegou a ser desmontada
pelo atual prefeito Beto Mansur
(PPB), masvem sofrendo reveses.
Maior abalo, contudo, atingiu a
estrutura da Capital paulista
apds a implantagcdo, em 1994,
do PAS - Programa de Assistén-
cia & Saude -, na gestdo do pre-
feito Paulo Maluf (PPB), perpetu-

sistenciais através dos servicos
substitutivos, com uma verba
minima: apenas 2% do orco-
mento da saude do municipio”.

No periodo, foram instaladas
equipes de salde mental em
129 Unidades Bdsicas de Saude;
18 Centrosde Convivénciae Co-
operativa, 14 Hospitais-Dia, 3 En-
fermarias de Saude Mental em
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A rede de trat€

Chamam-se Naps, Cersams ou din-
da Caps - Centro de Assisténcia
Psicossocial. Estas formas de unidade
de atendimento tém estrutura similare
funcionarm como uma espécie de eixo
central da assisténcia psiguidtrica aber-
a0, atendendo aos cascs de urgéncia
e a paclentes em crise, oferecendo
terapia médica e medicamentosa, ati-
vidades ocupacionais e, em alguns
casos, estando adaptadas para o
infernamento, seja por apenas 72 ho-
ras ou por mais fempo. Tratamentos
mais complexos fambém podem ser
redlizados nos hospitais-dia, onde o do-
ente recebe assisténcia durante o dia
e, & noife, volta para casa, preservan-
do assim os lacos familiares que a
infernac@o em hospital psiquidtrico
rompe, NGo raras vezes definitivamen-
te. Outra alternativa & a criacdo de lei-
fos para pacientes com franstornos
mentais nos hospitais gerais.

O fundamental, porém, & gue esta
estrutura funcione em rede, tendo
como insténcia primaria as equipes
minimas (pelo menos um psiquiatra e
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gos e feriados. EstGo estruturados
para atender as urgéncias psiqui-
africas e fazer um acompanha-
mento infensivo das crises. Tam-
bém dotamos os 60 Centros de
Saude Municipais com equipes
de satde mentale montamaos os
Centros de Convivéncia, que
s@o espacos comunitdrios de
producdo e de transito”, relata
Miriam Abou-yd, ex-coordena-
dora de Saude Mental de Belo
Horizonte e membro do Forum
Mineiro de Sadde Mental.

imento aberio

um psicoélogo) que atuam nos Postos
ou Unidodes Bésicas de Salde das co-
munidades - bairros ou municipios.
Cabe a essas equipes fazer o frabalho
preventivo, atender e acompanhar os
doentes em cita e remeté-los, em suas
crises, aos NUcleos ou centros de assis-
féncia psicossociais.”. Paralelamente,
sdo implantados os Centros de Convi-
véncla, oferecendo oficinas diversas
em atividades como arte, culindria, es-
tética etfc. Esses Centros ndo sGo ex-
clusivos das pessoas com transtornos
mentais, mas abertos para toda a co-

- munidade. Neles podem fambém fun-
cionar cooperativas nas qudis os do-
entes, dlijicdos do mercado de fraba-

~ |ho, unem-se para buscar junto coma
~ comunidade alternativas profissionais.
Resta o problema dos pacientes
cronificados, sem familia e sem dinhei-

- Io, caisos freqUentes entre os albando-
- hados nos hospicios. Pare esses, existe a
Giternativa das pensdes ou lares abriga-
dos, moradias abertas adquiridas com

- Subsidio governamental e organizadas

- Por uma govermnanta ou um sindico.
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Acima: o professor
Rino Borgonovi (a
esq.), Jurandir e
Adriano, usudérios
do Caps da

Rua Itapeva.

Ao lado: usuérias
fazem artesanato
na unidade

. Cersam Leste, Belo
- Horizonte, Minas.

O reconhecimento ao Proje-
to de Salde Mental da Capital
mineira veio agora com sua
premiacado pelo Programa Ges-
tao Pdblica e Cidadania, instfitui-
do ha trés anos pela Fundacdo
Getulio Vargas e Fundagdo Ford.
"Qualguer acdo nossa finhaque
se pautar pela construcdo de
sujeitos e cidaddos, nummeio de
pessoas excluidas do campo dos
direitos. Nossa politica atende a
adultos, criancas, adolescentes
e funcionaemrede”, acrescen-
ta Miriam. Este &, dlids, um dos
pontos fundamentais norfeia to-
dos os projetos de reforma psi-
quidtrica que deram certo: a
assistfencia abertae emrede, en-
volvendo diversas unidades com
senvicos diferenciados e comple-
mentares (leia texto ao lado).

*Nos ndo precisamos s6 de
um novo modelo de assisténcia
em saude mental, precisamos
famibém de um outro caldo de
cultura. Fazer a reforma psiquic-
frica nGo se resume a fazer mu-
dancas assistenciais apenas. O
Movimento da Luta Antimanico-
mial entende que a reforma ter

Folo: Marcia Zoet

um solido tripé de sustentacao:
além do suporte assistencial, o
cultural e ojuridico/legislartivo. As
pessoas enlouguecem funda-
mentalmente por uma deter-
minacdo social, gque gera pre-
conceitos; se € assim, temos que
atuar nesse flanco”, posiciona-
se Cristina Lopes.

A disseminagdo desse mode-
lo pelo pais, contudo, ainda &
lenta. “Acredito que o funda-
mental hoje € que o projeto de
lei seja aprovado, para que saic-
mos deste Estado sem lei. H&
pontos polémicos, mas me pa-
receimportante que aleivire ver-
dade, mesmo que parcial”, con-
sidera Elias Monteiro Lino, coor-
denador Estadual de Sadde
Mental de SGo Paulo e membro
da Comissdo Nacional de Refor-
ma Psiquictrica. Consoante com
as posturas do proprio Ministério
da Saude, o governo do Estado
posiciona-se a favor da reforma
psiquidtrica, mas na delicada
posicdo de quem ndo quer ferir
a autonomia dos municipios:
“Vamos desenvolver politicas e
mecanismo de fransferéncia de
verbas - sem ferir autonomias - e
vamos bancar gue ndo se criem

a reforma psiguidtrica

novas unidades de internacdo
especializadas. Se for iden-
fificada a necessidade de
infernacdo, que ela ocorra No
hospital geral. O hospital psiqui-
atfrico continua, mas como Ulti-
Mo recurso dagueles que, ape-
sar de um tratamento conse-
guente e competente, ndo ob-
tiveram sucesso ferapéutico”.

O Estado ndo faz prestacdo
direta de servico, atribuicdo dos
municipios de acordo com a le-
gislacdo que criou o Sistema Uni-
co de Sadde. Mas em Sao Pau-
lo hé duas excecoes: a propria
Capital e Mogi das Cruzes, por-
gue nesses casos "ndo da para
ficarmos omissos: se o Estadondo
fizer nada, fica a auséncia de
assisténcia”, adverte Elias . Na
Capital, sdo mantidos 14 ambu-
latdrios, dos quais dois foram
transformados em Centros de
Atendimento Psicossocial - Caps,
oferecendo assisténcia integral.

Criado dindano governo Fran-
co Montouro, o Caps da Rua
lfapevatornou-se ummodelore-
conhecido de assistenciaem sad-
de mental aberta. Apesar do su-
cesso, 0 Estado ndo quer criar
novos Caps. "Queremos que oS
municipios se ocupem de si; aofi-
nal, a cidade de Sao Paulo € o
ferceiro orcamento do paise ndo
da para ficar tutelando” define
Elias. Os demais ambulatérios,
gque funcionavam (e em maioria
ainda funcionam) burocratica-
mente, “estGo em fransforma-
c¢Go; nossa politica ndo é substi-
tuHos, mas pluralizéHos, de manei-
raque possam oferecer varias for-
mas de assisténcia ambulatorial
e sejam fransformadosem polos”.
Reorientacdo da estrutura insta-
lada é a ténica da politica do
governo estadual: “Se nds extin-
guissemos ja os 20 mil leitos
psiquicitricos do Estado, a assistén-
ciahospitalar entraria num colap-
SO, porque NAo temos leitos ge-
rais para susbstituicdo imediata e
mesmo mediata “.
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relacionamento

no foco da terapia

Luiz Amadeu Bragante - Como
surgiu a vontade de ser medico?
Icami Tiba - O sonho de ser médi-
co € muito antigo, existe desde a
inféncia. Eu nasci em Tapiral, no
Vale da Ribeira, e naguela épo-
ca ndo havia médico na regido,
que era muito pobre. A minha
irmaficou doente, com muita fe-
bre e meus pais ficaram desespe-
rados. Vez ou oufravinhaummé-
-dico de Piedade, cidade maior
que a nossa. Meus pais chama-
ram este médico. Lembro-me do
nome dele, dr. Imamura. Quan-

Aos 57 anos, o
psiquiatra lcami Tiba
é um dos nomes mais

conhecidos do pais
na érea de psicologia
do adolescente.
Incansével batalhador
contra as drogas, ele
divulga suas idéias
através de livros e
freqiienta com
assiduidade os meios
de comunicagdo.

Seu sucesso pode ser
medido pelo resultado
das vendas: doze
livros publicados,
somando mais de
400 mil exemplares.
Nesta segunda
edicdo do Projeto
Didlogos, ele expde
sua trajetoria aos
entrevistadores
Marcia Amadeu
Bragante, Luiz
Amadeu Bragante e [
Cléudio Pawell. &
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do ele chegou, parecia que en-
frouum Deus em casa. Examinou
a minha irmad, com muito cuida-
do. Lembro-me dele encostando
O ouvido nas costas dela com
muito carinho. Achei maraviho-
S0 0 modo que ele cuidou dela.
Naguela época pensei comigo:
"Deve ser muito bom ser médico
para ‘salvar’ os outros”. Mas eu
também queria ser motorista de
caminhado, pois nagquela cidade
tGo peqguenina o motorista era
muitoimportante. Era ele que fra-
zia tudo de outros lugares. Acha-

va legal poder sair e vigjar & von-
tade, ironde quisesse. Chegueia
conclusGo que o jeito erasermé-
dico e vigjar de perua pelas regi-
Oes onde 0 meu frabalho fosse
necessario. Este sonho me levou
até a faculdade de medicina.
Quando eu entrei na Pinheiros
(Faculdade de MedicinadaUSP),
Vi que era praticamente impossi-
vel ser médico de Kombi. Ir pas-
sando de um lugar a outro, sem
me fixar em lugar nenhum. Seria
um sistema inviavel, pelo menos
naguela ocasido, ha 30 anos.

Joun/Fer-99

Nado seria possivel fazerum acom-
panhamento do paciente, nem
intervengdes cirlrgicas sem os
devidos cuidados, nem poderia
atender osretomos, aindasem fa-
larem exames de laboratdrio. Re-
solvi ficarem Sao Paulo, e fizami-
nha residéncia em psiquiatria. E
0 meu sonho ficou adormecido
dentro de mim. Quando, mais far-
de, optando pelo atendimento
de adolescentes, comecei a ser
chamado a diversos locais para
dar palestras em escolas, aguele
sonho despertou. Esta claro que
ele sofreu algumas
adaptacdes: em vez
de Kombi, passeiairde
avido e em vez de cui-
dar dos ribelinhos, pas-
sei agjudar no preparo
doseducadoresque ir-
am lidar com a sua po-
pulacdo. A idéia bdsi-
caéamesma:iraté as
pessoas que Nao tém
condicoes de virate a
mim. Mesmo de avido,
o Brasil € muito grande.
Ha lugares que sGo
mais dificeis de chegar
do que Nova York. Im-
peratriz, no Maranhdo,
€ um destes locais.
Marcia Bragante - Con-
tfecomovocé parfiuda
idéia de ser um médi-
coclinico parase trans-
- formar em psiquiatra.

| Tiba - Neste caso, ha
influéncias indiretas do
mMeu pai que era mon-
ge budista. Ele sempre
me dizia que eu tinha
que cuidar da parte
mais importante da
vida. Naépoca, agen-
te acreditava que o
centro da vida era o
coracdo e ele queria
que eu fosse car-
diclogista, Quando co-
mecei aestudar, vique
0 coracAo era apenas
um &rgdo e que havia
uma parte maiorque o
organismo fisico, a par-
te psicologica. Foi ai
gue euquisirparaapsi-
quiatria... Meu pai
achou que eutivesse fi-
cado louco porgue,
para os seus conceitos,

Folo: Mércia Zoet




eu ndo iria mais ser médico, mas
uma pessoa que so ira conver-
sar, Durante a faculdade, eu era
muito volavel, a Unica coisa que
ncio quis ser foi obstetra. Quando
eu terminei, queria ser tudo. E
Como € que eu poderia mexer
comtudoaomesmo fempo? Se-
fiamexendocomocomandode
fodas as coisas, e parti para a
psicossomdtica. Mas achei o cur-
so muito fraco, vi que ndo era
nada daquilo que eu pensava e
resolvi partir para a psiquiatria. Na
psiquiatria, comeceiameinteres-
sar pelosjovens, masNao CoNcor-
dei plenamente com a teoria
que existia. Pelos livros, a gente
aprendia gue o jovem vivia de
luto das perdas infantis. Mas eu
via os jovens barulhentos, festivos
e adrenérgicos. Tabulei 0s sinais,
ou “sinfomas”, e fiz uma correla-
cGocomoque acontecianasua
parte bioldgica e na sua vida fa-
miliar e social. Foi desta pesquisa
que elaborel a Teoria do desen-
volvimento biopsicossocial da
adolescéncia.

Luiz Amadeu - Essa tecria funda-
menta-se no psicodrama. Por
que a escolha do psicodrama?

Tiba - Esta € uma outra histéria,
Quando eu comecei com d psi-
quicatria, os meus idolos psicote-
rapeutas estavam no Hospital
Dia: dr. Jorge Amaro, Anibal
Mezher, dr. Antonio Carlos Eva, dr.
Cesarino. Aémde ndo darremé-
dio, eles conversavam com o0s
pacientes e dramatizam os pro-
pblemas. No lugar do eletrocho-
que, o contatofisico. Nolugarda
intferpretacdo, a interacdo. Os
pacientes eram pessoas com
problemas, e ndo diagndsticos
ambulantes. Quis chegar perto
deles e descobri que o que eles
faziom era o psicodrama. Come-
ceiame interessar pelo psicodra-
mae ndo perdiaumareunidoque
o grupo fazia. O psicodrama me
ensinou a olhar a pessoa e
entendé-a, afravés da sua histd-
ria de vida. Isso me favoreceu
muitissimo, porque eu enxergava
na minha frente uma pessoa e
ndo uma Ulcera, uma depressdio,
um suicida.

Marcia - Quanto a sua experién-
ciadesere detersidopaide ado-
lescentes alterou a sua compre-
ensdo daqguilo que vocé cons-
fruiu na épocaem que comecou
adiscutiraTeoria biopsicossocial?
Tiba - Eu acredito que, em tudo
gque uma pessoa faz, elatem que
se colocarjunto, para que o feito
tenha a sua identidade, a sua
marca e responsabilidade. No
momento em gque comecei a
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elaborar a Teoria

de ndo jogar os

oo aymty (U puwcesso de - SORITEnOs I
as coisas, tam- tenapia ”-M.We fazendo. Vocé
bém comecre]i a wuilo maisy wo 1Les’rc’:1 folfrlndo exa-
acompanhar  pebysinuautents amente o con-
meus filhos. Eu o € na frério. Comovocé
olhava aquele coubuuu;a que se sustenta  essa
S vescon [ R oo o <
dquele pai que PW,’!“""W na ver com isso”?

sae o gque ofiho e’ywleuua de um Tiba-O Psicodra-

estd fazendo,
como um cldssi-
CO psicoterapeu-
ta ou psiquiatra
que sabe sobre um paciente
nMais que o Proprio, eu pProcura-
va saber por que ele estava fo-
zendo. QuAis eram as sSUas razdes
subjetivas gue sabia bem, porque
estavam dentro dele. Pude en-
trar dentro da vida, sem ser

ma fem tudo a
ver com isso. A
Teoria do desen-
volvimento bio-
psicossocial mostra que nds NGo
somos somente uma capacita-
¢do profissional, mas pessoasque
tém capacidade. Pormelhorque
seja tecnicamente um tera-
peuta, nada supera o seu ser hu-
mano. Todo o paciente, antesde

Acervo lcomi Tiba

Capitdo da equipe de judé...

Durante congresso, em 1976...

terapeuta, através dos filhos e dos
amigos deles que ndo saiam de
NOSsa casal.

Marrcia - Hé um discurso na Psico-
logia que é o da imparcialidade,

ser andlisado, quer ser recebido
como pessoa. Como um pacien-
fepodesejogarde copoedma
em alguém gue ndo o acolhe
pessoalmente? Nada garante

Jou/Fer-99

gue uma pessoa gque tenha ana-
lisado somente seus conteldos
intrapsiquicos saiba se relacionar
saudavelmente com as outras
pessoas. Uma das caracteristicas
fundamentais no ser humano &
asua capacidade relacionale o
viver em sociedade. Assim, ele
construiu uma civilzagdo. Isolar-
se para meditar nGo &€ muito difi-
cil. Readmente o que &€ maiscom-
plicado & ele voltar a conviver
entre 0s homens. A convivéncia
é intferacdo. O Psicodrama é
intferacdo. Os homens sGo iguais.
Ocasionamente um sabe mais
um assunfc do gue outro que
pode saber um terceiro ponto
mais gue o primeiro. E das frocas
relacionadis que o ser humano se
nutre. NGo importa se paciente
ou psicoterapeuta. Muitos bons
ferapeutas cresceramjuntos com
seus pacientes. Sinceramente
ndo acredito na imparcialidade
ou neutrdidade do terapeuta. To-
das as pessoas que franscende-
ram suas fungoes e suas epocas
foram as que se envolveram Nas
suas atividades. Paratranscender,
elas fiveram que buscar novas
saidas paraquestoesantigas e so-
lucdes adequadas para as no-
vas. Usaram de sua criatividade,
de ousar ser e ndo simplesmente
de obedecer a padrdes pré-es-
tabelecidos, as conservas cultu-
rais de Moreno. Psicodrama é re-
lacional, é criatividade, é vida.
Marcia - O trabalho clinico no
consultério criou fambém uma
certainsatisfacdo e porisso vocé
buscou um outro trabalho, ou
esta possibiidade surgiu de uma
outra maneira?

Tiba - Dentro do que pode ofere-
cer uma vida de consultério, es-
fou plenamente satisfeito. Ndo sd
como nUmero de pacientes
atendidos e suas melhoras, quan-
fo o dinheiro que ganhei com os
atendimentos. Em trinta anos de
consultério, considero-me super-
bbem, pois NGo posso Mme queixar
que umdiasenti falta de pacien-
fes. Enfretanto o seu alcance,
apesar de bastante eficiente
dentro de suasindicacdes, € bas-
tante limitado na satde social. E
um tfratamento artesanal, com
altto custo e bastante demorado.,
Comecei a perceber que algu-
mass situacoes poderiam ser resol-
vidas de uma maneira um pou-
co mais eficiente, no momento
cerfo, sem ter que estourar para
o confiifojaestabelecido. Issome
mobilizou para outras areas, pre-
vencao e educacdo. A cada
drea expandida, a mais prepa-
ros five que enfrentar. Estas expe-
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Como “ego-auxiliar” de Paulo Gaudéncio em mesa-redonda dramatizada, 1970

réncias de vida fui colocando nos
livros. Acredito que muitos cole-
gas, pais e educadores, inclusive
0s proprios adolescentes podem
se beneficiar com aminha expe-
riéncia de vida. O que compro-
Va 850 € a procura pelos meus li-
VIos, pelas palestras, cursos e con-
feréncias e pelo atendimento
que tenho feito acs mais diversos
meios de comunicacdo. Para
uma biblioteca que ja tem Iuz,
uma lémpada a mais pode fa-
vorecer poucdas pessodas, mas
para uma casa Na escuriddo,
esta mesma lémpada pode sig-
nificar vida.

Luiz Amadeu - Seu primeiro livro
€ eminentemente técnico, osou-
tfros saem para o didlogo coloqui-
al. Vocé optou por ndo ser um
académico, mas uma pessod
gue vende livro no aeroporto, No
supermercado?

Tiba - Sim. Para mim, o conceito
de salde, em termos de integra-
¢dorelacional, fem que envolver
ética e cidadania. Coisas que
ndo estdo presentes em outras
teorias porgque hoje © momento
& outro. Pela maneira como cria-

Jouel do CRP

an

Acervo lcami Tiba

mMos s Nossos filhos, ndo Ihes edu-
camos a vontade. De cerfamao-
neira, eles podem fazer tudo o
gue tém vontade. Tinhamos um
costume antigo de dizer que
“adolescente é abomrecente”. Eu
costumo brincar que ndo se faz
um aborrecente de repente. Ele
j@ foi “crionca”. Era uma
“crioncinha” e, aoinvésde ospais
resolverem o problema que apre-
sentava, simplesmente se aco-
modaram. Baseado nessa posi-
¢Ao, comecei a achar que as
criancas passaram ando pensar
NoS proprios pdais, porque 0s Pais
as colocaram como sendo os pri-
meiros; estando os pais apenas
para servi-los; uma inversdo total
de valores, Os seres humanos,
Qssim como os seres vivosde uma
maneira geral, témum circuito de
neurotransmissores chamado cir-
cuito da recompensa. Toda vez
gue eume preservo confra algu-
Ma Coisa, aciono o circuito dare-
compensa, hdumaliberacdode
dopaminas e eu fico contente: &
o mecanismo do prazer. Mais tar-
de, sexuadlimente maduro, foda
Vez que eu perpetuo a espécie,

ou caminho para isso, fambém
aciono o circuito do prazer, Aiesta
O principio da vida. A crianca,
para se preservar, ndo tem for¢ca
propria. Ela precisa de um adulto
que a defenda. Hoje sdo 7 mi-
Ihdes e 400 milfilhos Unicos, no Bra-
sil. Nas escolas, as classes ndo
podem mais tfer muitos alunos,
porgue eles ndo sabem compor,
ndo sabem fazer fila indiana. Nin-
guém se submete a ficar atrds. E
0s pais ficam contentes com o
fato de o fiho ndo querer ser o
segundo. Isso € papo furado. As
criangas ficam assim por erros na
educacdo, que eu chamo de
“erros de amor”: permissividade
e toler&ncia. Se a crianga preci-
sado adutto parase preservar, ela
naturalmente acaba agradan-
do ao adulto para se defendere

“A teania do
desenvoluivtento
mosta que oy
uﬁunqm_
wita capacitagas,
Wy pessoad que
tem capacidade,”

para que o adulfo a defenda
perante outros perigos. Mascom
“erros de amor”, a crianca fica
voluntariosa, sem limites e sem
éfica. Quando chega & adoles-
céncia, essa crian¢a vai ter seus
amigos e, na ruq, vai fazer coisas
sem o controle dos pais. Uma
coisa gque vinha e NAo foi resolvi-
da, ganha forga e liberdade. O
jovem, hoje, entende que liber-

Jan/Few-99

dade éfazeroque quer. Endo é
iss0. Se ndo houver responsabili-
dadejunto, € abuso. Ndo € dtoa
gue hoje os jovens tém o que eu
chamo de “embriaguez relacio-
nal”. O convivio entre eles vai al-
terando os padrdes de valores e
individualmente ele acaba fa-
zendo coisas que, sozinho, Ndo
faria. Mamos pegar como exem-
plo desta os quatro rapazes que
gueimaram o indio em Brasilia.
Cadaum deles sozinho ndo faria
aquilo. Com tudo isso, eu acredi-
fo que estas familias, como amai-
oria do povo brasileiro, tém pou-
COS recursos psicologicos para o
entendimento destes e outros
problemas. Aos especialistas es-
crevi os livros mais técnicos. Mas
os especialistas tem livros de ou-
tfros autores que podem
pesquisar, J& o grande puUblico
ndofemnem como chegaraum
livro que Ihes seja Util. Ele acaba
engolindo o que a maquina do
markefing oferece. Euqueroque
0s leitores tfenham mais informa-
c¢oes, para gue possam tomar
melhor as suas decisdes. O gran-
de povo ndo anda em bibliote-
cas correndo atras das bibliogra-
fias, mas em aeroporfos e super-
mercados. E1a que ele esta? E G
que eutenhoqueir. Eeuchegan-
do “na Kombi” a estes lugares,
para estas pessoas. Tenho um
linguajar préprio, que me carac-
teriza nas minhas escritas e falas,
que € o de simplificar a lingua-
gem transmitindo 0os mesmos
confeldos. A ciéncia é unica.
Apesar do linguagjar ser diverso,
toda ciéncia poderia ser escrita
e falada de modo inteligivel ao
grande publico e ndo ficar her-
meticamente fechada no seu
templo, protegida por uma lin-
guagemattamente técnicae es-
pecifica. A ciéncia deve perten-

Capas de

quatro livros do
psicodramatista:
“Para uma
populacéo que
ndo fem luz,
uma lampada
vai ajudar muita
gente. Com esse
rincipio, eu fiz
ivros para que,
quem quiser
aprofundar-se
em adolescéncia,
tenha material”.
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cer & humanidade, e ndo aum
reduto intelectudlizado.

Luiz Amadeu - Como se deu o
salfo do frabalho com adoles-
centes para o frabalho mais efe-
fivo com as drogas?

Tiba - O meu trabalho é de clini-
co psicologico geral do adoles-
cente e suafamilia. Atendo apa-
cientes de tudo quanto é diag-
ndstico. Mas ultimamente tem
crescido muito a procura por
causa de drogas, principal-
mente maconha. Quem lida
com adolescentes tem que es-
tar por dentro de uma série de
COIsas que acontecem Nas suas
vidas, e adroga é umadelas, as-
sim como o comportamento se-
Xudl, a maneira comao se organi-
zam para estudar, etc. Porém, o
que esta prejudicando mais os
jovens hoje & o assedio das dro-
gas. Eles comecam a ser
paguerados por elamuito cedo,
e acabam dando umas
“ficadinhas” podem chegar até
a um casamento, onde se fer-
ram. Se a gente consegue mos-
frar, desde cedo, esse caminho
para o jovem ele vai ter a op-
¢Go de enfrar, ou ndo, nele. A
maior arma gue o adolescente
tem é o poder de decisdo, por-
que a pior coisa gque adroga faz
& tirar esse poder do drogado.
Nos temos que entender que o

flagelo da sociedade juvenil de
hoje é a droga.

Marcia - Vocé participou de al-
guns programas do psiquiatra
Paulo Gaudéncio, na televisdo.
Como eram esses programas?
Que impacto causaram?

Tiba - Naguele tempo, por volta
de 1968, viviamos a repressdo e
os estudantes ndo tinham pala-
vra, Quem estudou naFilosofiada
Maria Antonia levou porrada da
policia. De repente, surgiu na TV
o0 Gaudéncio, com o programa
Jovem Urgente, juntando um
monte de universitarios. E a cha-
mada do programaeraum ban-
do de jovens fugindo da poalicia.
Era chocante. Ele reunia os estu-
dantes e falava sobre os confii-
tos, s problemas e a gente pres-
tfavaatencdo. Eramumavez por
semana e Como UMaA sessao em
grupo. Eu assistia aos programas
dele e achava que era bom. O
programa foi aumentando tan-

to de audiénciaque fezcomque
osmilitares, senfindo-se ameaca-
dos, acabassem com ele (o pro-
grama). O grande crime do
Gaudéncio foilevar para o gran-
de publico o que s6 se falava a
portas fechadas. Alguns anos
mais tarde, Gaudéncio ressurgiu
com um novo programa: O Gru-
po. Neste, ele simulava uma ses-
sGo de psicoterapia grupal com
atfores profissionais e convocava
ferapeutas para comentar a ses-
sGo. Era uma maneira de expor
0s problemas individuais, familia-
res, sociais, ou de outra natureza,
Qo povo, comaintencdo de que
este aprendesse um pouco sobre
a psicoterapia. Na época de Jo-
vem Urgente resolvi procurd-o
para fazer um estagio com ele.
Atfé hoje, onde o enconfro o cha-
mo de mestre. Alias, doutor Pau-
lo Gaudéncio &€ um dosmeusho-
menageados no livro Disciplina,
o Limite na Medida Certa.

airavés do
da produgéo psicolég

O Projeto Didlogos fem por objefivo registrar a histéria da Psicologia
depgg”;mb oggrroﬁsslona:;egls!os como referéncias na drea
Sgica. As fitas de video cassete com as enirevistas
completas estao a disposicdo dos interessados na sede CRP. A proxima
enirevista feré como convidado Gilberto Safra e serd aberta ao publico,
na nova sede do CRP, na Rua Arruda Alvim, 89, Pinheiros. Informe-se
sobre data e hordrio pelo tel. 574-7133.

Pawell - Vocé faz parte da Asso-
ciacdo Internacional de Psicote-
rapia de Grupo. Fale disso.

Tiba - A IAGP - International
Association of Group Psycho-
therapy - fol aprimeira criacdoin-
fernacional do Jacob Levi More-
no, criador do Psicodrama, em
fermos de institucionalizagcdo dos
enconfrosdas pessoas que fazem
terapia de grupo. Relne 0s
ferapeutas do mundointeiro. Pela
IAGP constatamos que o Brasil &
o paisque tfemumadimensdio de
qualidade de trabalho e avan-
CO Nna ciéncia dos maiores do
mundo. Enfretanto, somos pouco
conhecidos 1a fora, e o frabalho
que agente foz & de primeira co-
tfegoria. Quando eu comecei a
assistir aos congressos, disse que
isso tinha que ser mudado. Com-
prei essa briga e me candidatei
para ser memioro da diretoria. Fui
0 mais votado dos psicodrama-
fistas e pertengco ao Board of
Directors of IAGP, Com esse elel-
torado todo, pretendo conseguir
um movimento para formaruma
espécie de subgrupo que junte
o Psicodrama e aPsicandlise, em
torno da adolescéncia. E ai o
Brasil vai poder se mostrar para
o mundo. Isso vai ser, provavel-
mente, minha proxima etapa.
Porgue eu vivo de etapas. Quan-
do vengo uma, me preparo
para a proxina...

0 holocausto e a violéncia de cada dia

EstGo concorrendo ao Oscar
dois filmes de rara beleza: A
Vida & Bela é um fime italiano e
tem como diretor Roberto
Benigni; j& Central do Brasil, fil-
me brasileiro, foi dirigido por
Wallter Salles. A Vida & Bela mos-
tra, novamente, uma fase nada
bela da nossa historia: o nazis-
mo, com um enfoque bastante
original, sob o olhar sensivel de
um pai que tenta poupar seu fi-
Iho daguele martirio. J& Central
do Brasil nos mostra a vida cofi-
diana e silenciosa de nossa gen-
te sofrida. E um filme sobre a
identidade do pais, sobre esta
busca por um pai que o pais faz
cotidianamente. Quem vai as-
sumir a patemnidade dessa ferra
de ninguém?

Esses filmes nos faiam mais
gue seus enredos; estamos pron-
tos para enxergar a violéncia

dos campos de concentfragcdo
e ficamos todos sensibilizados
com a dor de um povo perse-
guido, excluido. Temos horror a
esse episddio de nossa historia,
porém, Central do Brasil nos
mostra um cotidiano feito de
uma violéncia silenciosa e ba-
nalizada, t&o comum... Os noti-
cidrios relatam: morreram tantos
numa chacina neste final de
semana; no outro tambéem:
morreram outros tantos no Car-
naval, e tudo continua igual
N&o hareagdo, nem horror fren-
te & violéncia vivida por nossa
gente.

A imagem dos caminhdes
levando os judeus para os cam-
pos de concentracdo e aima-
gem dos frens suburbanos se
confundem. Imagens t&o proxi-
mas caregam a cara da mor-
te: uma mais certeira e veloz,

outra sorrateira
e constante, a
morte em vida
de cada dial
Quantos jamor-
reram de fome,
na filade adlgum
hospital publi-
CO, NAs secas,
nas chacinas,
no Carandiru,
na Candeldria,
na Favela Na-
val? Sem con-
tar as criangas
sem escolas... e grande novida-
de do nosso pais: © dnibus de
Corumbad!

Estamos mais preparados
para consumir a dor do
Holocausfo @ menos conscien-
tes para olhar para © Nosso um-
bigo e ver tantos campos de
concentracdo escondidos pelo

A Via é Bela, de Roberto Bem’m’

cofidiano a cada esqguina de
nosso Brasil,

Ceniral do Brasil nos mostra
gue a vida de muitos brasileiros
ndo é nada belal

Vania Conselheiro Sequeira
Comissao de Direftos
Humanos- CRP/SP
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Dentre 0s muitos recursos da
Infernet, um dos mais bem suce-
didos internacionalmente sGo as
listas de discussdo. Sua findlidade
€ agruparum grande ndmero de
pessoas em torno de um mesmo
assunto. Ha listas académicas e
de interesse geral. Por exemplo,
existem listas para discutir cinema,
literatura, politica, Copado Mun-
do, educacado, informdtica, inte-
ligéncia artificial, historia... A enu-
meracdo é praticamente in-
findavel. Denfro de cada tema
pode haver listas mais especificas.
Na drea de psicologia, j& existem
no Brasil listas sobre psicologia
do esporte, psicologia cogni-
tiva e cultural, psicologia e
sexologia, psicandlise efc. Aos
poucos, daremos informagoes
sobre essas e outras listas neste
espaco, orientando sobre co-
mo participar, O site do CRP-06
também disponibiliza informa-
coes sobre listas de discussdo
de interesse para a Psicologia

Quem participa de listas de
discussdo ja deve ter-se depa-
rado com um fendmeno co-
nhecido como “correntes” nas
listas. Tratam-se de boatos, “pe-
gadinhas” ou frotes que sdo
passados e repassados, e mui-
tas vezes chegam a circular por
diversos paises. Recentemente,
a lista Cognitiv-L ( HYPERLIN

gnitiv-i@net.usp.br paradiscus-
sco de psicologia cognitiva e te-
mas afing) recebeu uma mensa-
gem desse tipo, que foi logo
identificada como trote. De fato,
como um dos participantes co-
mentou, parece uma forma de
constrangimento por que todo
infernauta novato passa: recelbe
uma mensagem desse tipo e
logo s repassa para 0s e-mails
de vdarios amigos e desconheci-
dos e paralistas de discussdo. Em
breve, esse novato ird receber
reclamagoes de seus amigos por
ter-se deixado levar por talengo-
do. As vezes, recebe mensagens
radas de desconhecidos ou dos
moderadores das listas, que j& vi-
ram dezenas desses trotes nos
anos de experiéncia que tém
com d Intfemet.

Em um caso de frote famoso,
ointernauta novato recebe uma

Joual do CRP
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mensagem que supostamente,
se for repassada para varias pes-
soas, fard com que uma crianga
doente de um hospital famoso
receba uma doacdo para seu
fratamento. Cada e-mail envio-
do valera cinco centavos, dizem,
e assim, guanto mais e-mails en-
viar maisestard ajudando acrian-
ca. Mensagens como esta sGo
claramente umtrote, poisnGohd
maneira de contabilizar o envio
de e-mails por tantas pessoas
anénimas de boa vontade.

Em outro exemplo de frote, o
internauta recebe um abaixo-
assinado com um texto convin-
cente que deve subscrever e
enviar a um determinado ende-
reco de e-mail. O problema é
gue nesses Casos A Pessoa que
recebe esse abaixo-assinadondo
term nenhumalliga¢cdo como as-
sunto fratado e, portanto, € uma
perda de tempo. O grande pro-
blerna com esses trotes, além do
fato de fazerem as pessoas per-
derem tempo, € que muitas ve-
zes estdo prejudicando o trabo-
Iho de instituicdes iddneas que
promovem campanhas sérias
sobre 0s direitos humanos.

Recentemente, circulou pela
Internet brasileira e de outros pa-
ises, @ em vdrics listas de discus-
sdo, uma peticdo de solidariedo-
de em favor dos direitos humao-
nos das mulheres no Afeganistdo
- que foram privadas da liberda-
de de frabadlhar, de estudar (mes-
Mo asMmeninas), de brincar, de sair
de casq, de tomar luz do sol, de
receber fratamento médico, de
serem internadas em hospitais
qguando doentes etc. Embora o
teor da mensagem fosse verda-
deiro, e muito sério, 0 e-mail para
0 qual o abaixo-assinado deve-
ria ser enviado ndo estava redli-
zando nenhuma campanha. O
que € uma pena, pois existern ins-
fituicoes sérias que estdo desen-
volvendo trabalhos importantes

em favor dos direitos humanos
das mulheres no mundo, inclusi-
ve no Afeganistdo.

Outro e-mail que andou circu-
lando solicitava que as pessoas
declarassem seu apoio ¢ Declo-
ragcdo Universal dos Direitos Hu-
manos. Embora existauma cam-
panha da Anistia Internacional a
respeito, aguelamensagemindi-
cavaumendereco de e-mail fak-
so. Portanto, o mais seguro & dir-
gir-se diretamente ao “site” da
Anistia Infernacional ou de outras
instituicoes respeitaveils e encon-
frar oslinks apropriados, que apre-
senfamos a seguir.

Solidariedade as mulheres
afegds - uma fior para as mulhe-
res de Cabul:

frata-se de uma campanha
para assegurar que os padroes
dos direitos humanos sejam apli-
cados quando sdo as mulheres
easmeninasgue estdo sendo fra-
fadas brutaimente. A campanha
deve continuar, enviando men-
sagem as Nagoes Unidas, confor-
me indicado nolink *campanha
internacional” a segur.

- mini |
ifahan/i | (informacoes
gerais)

(@)

(campanha)

Declaracdo Universal dos Di-
reitos Humanos - apoio: para ce-
lebrar os 50 anos da Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, a
Anistia Infernacional esteve cole-

Jou/Feu-99

tando assinaturas de apoio &
Declaracdo, via Internet. Ainten-
¢Go inicial era a de reunir 8 mi-
Ihdes de assinaturas. © documen-
o foi entGo entregue ao secre-
tério-geral da ONU e constitui um
compromisso dos povos de todo
o mundo, para que seja elabo-
radauma agenda interaciona
de direitos humanos. A campa-
nha continua indefinidamente,
isto &, todos ainda podem mani-
festar seu apoio & Declaragdo.
http://rights.amnesty.org
(para
assinar o apoio & Declaracdo)
http://rights.amnesty
(para outras informacoes)
HYPERLINK http://w

nalish/signup/index.hin

VWW.amnest . (Di-
reitos Humanos das Mulheres
na Anistia Internacional)

Qutro link de interesse que de-
senvolve campanhas sérias é o
da Human Rights Watch:

Elisa Sayeg

Psicologa conselheira,
doutoranda em Educacdo
FE-USP - cyborg@uol.com.br
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Tribunal dos Povos julga
violéncia a infncia

" A violacdo dos Direitos Fun-
damentais das Criangas e dos
Adolescentes - o distancia-
mento entre a lei e a realida-
de vivida” & o tema da ultima
etapa da sessdo internacio-
nal, no Brasil, do Tribunal Per-
manente dos Povos, que serd
realizadade 17 a 19 de marco
de 1999, em Sdo Paulo. A ses-
sdo internacional foi instalada
em abril do ano passado,
guando foi realizada em Belo
Horizonte a primeira de uma
série de cinco sessoes regio-
nais. As outras quatro sessoes
aconteceram em diferentes
estados do pais até o final de
julho de 1998. Os temas trata-
dos foram: Meninos e Meninas
da Rua e na Rua (Belo Horizon-
te), Exploragdo Sexual de
Criancas e Adolescentes
(Aracaju), Criancas e Adoles-
centes Vitimas de Drogas
(Manaus), Trabalho Infanto-Ju-
venil (Cuiabd) e Mortalidade
Materno-infantil (Porto Alegre).

Esta seré a 279 SessGo Inter-
nacional do Tribunal Perma-
nente dos Povos, criado em
1976 pelo ex-senador e jurista

Sessdo final, no Brasil, aconfee.er
na cidade de Sao Paulo, em mar¢o
com o gpoio do CRE OAB, CRAS e

italiano Lélio Basso, que exer-
ceu papel de destagque no Tri-
bunal Bertrand Russell - um fri-
bunal de opinido - ao qual d&
continuidade. A guerra confra
o Vietna e as ditaduras lafino-
americanas foram temas do
Tribunal Bertfrand Russell. Guer-
ras como a do Afganistdo e
da Boésnia, Tibet, as politicas
do FMI e do Banco Mundial, e
violéncias contra criangas e
adolescentes tém sido alguns
dos temas tratados pelo Tribu-
nal Permanente dos Povos
desde sua fundac¢do e suas
sentencas tém grande reper-
cuss@o junto & Organizagcdo
das Nacdes Unidas (ONU).
Cinco juizes europeus e dois
latino-americanos participarco
da sessdo final, que serd presi-
dida pelo professor Dalmo de
Abreu Dallari, ex-presidente da
Comissco Justica e Paz e ex-di-
retor da Faculdade de Direito

temas livres, painéis.

1l Congresso Ibero-americano

de Psicologia Juridica

Realizacao: Associagio Ibero-americana de Psicologia
Juridica e Universidade Presbiteriana Mackenzie

Data: de 24 a 27 de agosto de 1999

Piblico: psicélogos, advogados, promotores, juizes,
assistentes sociais, médicos e estudantes de graduacao.
Local: Campus da Univers. Mackenzie, Sao Paulo, Brasil.
Programa cientifico: conferéncias, mesas-redondas,

Linguas oficiais: portugués e espanhol.
Temas juridicos e instrugdes para envio de trabalho:
ver “site” do CRP, www.crpsp.com.br.
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do Largo de Sao Francisco e
infegrante do Tribunal Perma-
nente dos Povos, comsede em
Roma. Integrardo a acusagdo
os advogados Anfonio Claudio
Mariz de Oliveira (ex-presiden-
te da OAB/SP) e Paulo Lopo Sa-
raiva (membro do Conselho
Federal da OAB) e o procura-
dor de Justica de Sao Paulo,
Paulo Afonso Garrido de Paula.
Fardo parte do juri a ex-prefeita
de Sao Paulo, hoje deputada
federal, Luiza Erundina de Sou-
za, o advogado Idibal Pivetq,
Margarida Genevois (infegran-
te da Comiss@o Justica e Paz)
e os juizes Dirceu Aguiar Cinfra
Junior (presidente da Associa-
¢ao dos Juizes pela Democra-
cia) e JoGo Batista Costa Sarai-
va, da Vara da Inféncia do Rio
Grande do Sul.

A lista dos depoentes &

composta pela irmd Maria do

Rosdrio Leite Cintra, da Pasto-

ral do Menor, que se destacou
na luta pelo Estatuto da Crian-
ca e do Adolescente (Eca), a
dra Zilda Arns, da Pastoral da
Crianga, Arodrigo Stumpf, da
Coordenacdo Nacional dos
Meninos e Meninas de Rua,
Ana Volochko, pesquisadora
do Nucleo de Investigacdo de
Saude da Mulher e da Crian-
¢a, amédica Albertina Duarte
Takiuti, o psiquiatra Auro Danny
Lesher (PROAS/Faculdade Fe-
deral de Sdo Paulo) e Maria
Isabel da Silva, representante
da CUT junto ao Conselho Na-
cional de Defesa da Crianga
e do Adolescente (Conanda).

A Secretaria Geral do Tribu-
nal Permanente dos Povos,
com sede em Roma, j& comu-
nicou ao governo brasileiro a
realizagcdo da sessdo final,
abrindo a possibilidade de o
Executivo aproveitar a oportu-
nidade para fazer sua defesa.
O objetivo do Tribunal Perma-
nente dos Povos ndo & criar
constrangimentos com suas
denudncias mas superar as si-
tfuacdes de violéncia aos di-
reitos fundamentais.

PSICOLOGIA

cursos de extensio PUC-SP COGEAE - 1999

«ASPECTOS PSICOLOGICOS DO ADOECIMENTO - DE 08/03 A 29/03
+ O TRABALHO TERAPEUTICO EM SITUACOES DE CRISE - DE 09/03 A 06/07

s A MITOLOGIA GREGA EM NOSSO COTIDIANO E NAS TELAS DO

CINEMA - de 15/03 a 21/06

»A PSICANALISE COMO CRITICA DA CULTURA POS-MODERNA:contribuicces de
FREUD a LACAN - 24/03 a 23/06

¢ PSICOLOGIA E ESPORTE - 12/04 a 28/06

sPSICANALISE E LINGUAGEM: impasses na constituicao do sujeito

sV COLOQUIO WINNICOTT: a agressividade em Winnicott - de 21 e 22/05

Vagas Limitadas.
Realizagac sujsita ac nimero
minimae de inscricoe

«1° SIMPOSIO CARL G. JUNG: perspectivas Junguianas para o novo milénio - dia 28/05

INFORMACOES E INSCRICOES T:{«‘ﬁf 2 -
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O prazer da vida criativa

Alida lonescu Brunow de Carva-
lho apresenta seu livio como sendo
"a busca de um modelo de desen-
volvimento psiguico gue evolui em
direcdo a maturidade, (...) extraido
do relato autobiografico de Marion
Milner em A Life of One’s Own.” Al-
gumas cita¢cdes e a capa do livro,
embora bonitas, podem levar a fal-
saimpressdo de gque seja um livro de
auto-ajuda ou com conotagdo mis-
tica. Mas ndo se trata disso. A auto-
ra aponta criticamente que a énfa-
se na psicopatologia, atitude mais
comum na teoria psicanalitica,
pode ser um hdbito derivado da ori-
gem médico-curativa da psicandli-
se. Seu propodsito € dar maior aten-
¢cAo aos processos maturacionais
que, para além da superacdo da
doenca, revelam o prazer da vida
criativa e a “forma¢ao de um senti-
do pessoal associado a capacida-
de de simbolizagao”.

Esta dltima frase & importante por
dissipar a impress@o, que a primeira
vista pode ser causada até mesmo
por certas observacdes da autora,
de que se frata de um elogio a
irracionalidade. O que o relato de
Milner finalmente atinge, depois de
um longo processo vivencial, € uma
forma de cogni¢do criativa, que in-
tegra as emocoes e permite lidar
com um grande sentimento que s

Agedo

A Ressurreicdo do Self

Alida lonescu Brunow de Carvalho
Editora Atheneu, 1998
150 paginas, RS17,00

vezes pode ser chamado de oced-
nico. Em termos contempordneos,
Milner expressa em alto grau o que
Howard Gardner chama de inteli-
géncia intrapessoal, aplicada de for-
ma intensa & observacdo da vidain-
terior.... Ufil para romancistas bem
como, vé-se aqui, para psicanalistas.

Um exemplo de inteligéncia
infrapessoal (e de seus perigos) &
Virginia Woolf, romancista inglesa

que escreveu A Room of One’s Own
em 1929, titulo ao qual o livro da tam-
bém inglesa Milner parece referir-se
- A Life of One’s Own, 1934 - embo-
ra sem aparentemente a mesma vo-
cacao politica e cultural do livro de
Woolf. O que parece faltar um pou-
co nesse fipo de abordagem em
Milner € uma avaliacdo maior e
igualmente elaborada e fransfor-
madora da vida externa, interpessoal
(em escala menor) bem como soci-
al (em escala maior). Isto &, a preo-
cupacdo com o auto-aperfeicoa-
mento do self, por mais maravilhosa
gue seja essa transformacdo, pare-
ce ainda insuficiente, @ espera da
complementagdo de outras formas
de cognicdo criativa além da
infrapessoal.

Levando-se em conta essas ressal-
vas, o frabalho de Alida de Carva-
lho, ao recontar ao publico brasilei-
ro e a partir de seu filtro pessoal a ex-
periéncia fransformadora que Milner
relata em A Life of One’s Own, € ines-
timavel para a pratica terapéutica,
propiciando esmerada reflexdo so-
bre os aspectos criativos e saudaveis
do psiquismo.

Elisa Sayeg

Psicologa conselheira,
doutoranda em Educacdo
FE-USP - cyborg@uol.com.br
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* Dic 20 - 2a Jomada Interdisciplinar de
Adoc¢do. Promogcdo do Instituto Brasi-
leiro de Estudos Interdisciplinares e Di-
reito da Famillia. Local: Universidade S&o
Judas Tadeu. Inscricdes no IBEIDF, tel./
fax: 571 2172.

* De 23 a 26 - lll Encontro Nacional de
Dinémica de Grupo e Il Encontro Lati-
no-americano de Desenvolvimento da
Pessoa. Promogdo: Centro de Dindmi-
ca de Grupo e Relacdes Humanas -
CDG. Local: Ponta Mar Hoftel, Fortale-
za, CE. Taxas: RS 400,00 (encontro), RS
150,00 (pré-encontro). Informacdes:
fone/fax (081) 241 3247 /427 2140, e-mail
cdg@elogica.com.br.

* De 27 a 28 - Evento A Eficacia da Psi-
candlise. Promocé&o do Instituto de Pes-
quisas em Psicandlise de SP e Escola
Brasileira de Psicandlise. Convidados:
Renato Janine Ribeiro, Newton da Cos-
ta, José Miguel Wisnick e oufros. . Lo-
cal: Cenfro de Convengdes Rebougas,
Sao Paulo. Informagdes tel. (011) 864
6290, fax (011) 3872 2460.

ABRIL

* Dia 12 - Palestra Sexualidade e Defi-
ciéncia Mental, com o prof. Dr. Hugues
Franga Ribeiro. Promogdo do CEPCoS
- Cenfro de Estudos e Pesquisas em
Comportamento e Sexudlidade, das
Jouwl do CRP

18:30 as 20:00 horas, inscricoes com 15
dias de antecedéncia, taxade RS 5,00.
Local: Rua Traipu, 523, Perdizes, SP. In-
formacoes tel. (011) 3662 3751, e-mail
cepcos@.uol.com.br.

* De 12 a 16 - XV Congresso Mundial
Sobre Seguranga e Saude no Traba-
Iho. Promocdo da Fundacentro, OIT -
Organizacao Internacional do Traba-
lho - e Associacdo Infernacional de
Seguridade Sccial e Ministério do Tra-
balho. Tema: O processo de globali-
zagdo e seu impacto nasrelacdes de
trabalho. Informagdes no site:
www.fundacentro.gov.br., e-mail
xvcongresso@fundacentro.gov.br, fel.
(0171) 813 1300.

* De 16 a 18 - | Encontro de Psico-
logia Humanista do Interior
Paulista. Promocdo: Multieventos,
Nucleo de Eventos Cienfificos. Lo-
cal: Auditério do Cati, Av. Brasil,
2340, Campinas, SP. Inscricoes
fone/fax (019) 253 3477, e-mail
multieventos@mailbr.com.br

«Dia 17 - 4% feira as 14.00 horas. As-
sembléia da Unido dos Movimen-
tos Populares de Saide da Cidade
de Sdo Paulo - UMPS - Manifesta-
¢do do Dia Mundial da Sadde. O
evento discutird o processo de mu-
nicipalizagdo da salde na cidade
de Sao Paulo. EstGo convidados os
secretdarios Municipal e Estadual da

Sadde. Local Camara Municipal
de Sao Paulo, Vd Jacarei, 100,

* De 21 a 25- 1l Congresso Ibero-ame-
ricano de Psicodrama, em Aguas de
Sdo Pedro, tfendo como tema Psico-
drama: Filosofia, Ciéncia, Arte? Infor-
magdes pelo tel. (011) 814 9470/815
4319, fax. (011) 210 6419, e-mail:
sh@dialdata.com.br.

MAIO

* De 30/04 a 01 e 02/05 - IV Encon-
tro Paranaense de Psicoterapias
Corporais. Promocdo do Centro
Reichiano. Local: InterPalace, Cen-
tro de Convengoes, Curitiba, Pr. In-
formacgoes tel. (041) 263 4895, e-mail
centroreichiano@softall.com.br.

* Dia 10 - Palestra Expressoes Contem-
poraneas da Sexualidade, com o psi-
canalista Paulo R, Cecarelli, Promogdo
do CEPCoS - Centro de Estudos e Pes-
guisas em Comportamento e Sexuali-
dade, das 18:30 as 20:00 horas, inscri-
¢oes com 16 dios de antecedéncia,
taxa de R$ 5,00. Local: Rua Traipu, 523,
Perdizes, SP. Informacoes tel. (011) 3662
3751, e-mail cepcos@.uol.com.br,

¢ De 13 a 15 - Il Encontro Sobre Psi-
cologia Clinica. Promocdo do Cur-
so de Psicologia da Universidade
Mackensie. Informagdes pelo tel.
(011) 236 8349/236 8451; e-mail:
psicoclinica@mackenzie.br.

Jaun/Feu-99

Juros para
atraso de
anuidade sao

menores gque
o anunciado

O CRP-SP, 6a Regido, esclo-
rece que a taxa de juros in-
cidente sobre o0 pagamen-
to de anuidade em atraso
serd de 0,5% e ndo de 1,0%
ao més, como foi publica-
do nos boletos enviados aos
profissionais para recolhi-
mento das mesmas. A mu-
danca no valor dos juros foi
decidida durante a ultima
APAF - Assembléia de Politi-
cas Administrativas e Finan-
ceiras -, ocorrida em dezem-
bro Gltimo, com o propdsito
de facilitar os pagamentos.
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