FOLHA DE S.PAULO * * %

TERGA-FEIRA, 18 DE OUTUBRO DE 2022 BS

equilibrio
8 a cada 10 jovens relatam problemas
de satide mental, aponta Datafolha

Ansiedade e até pensamentos suicidas afetaram brasileiros de 15 a 29 anos recentemente

Fernanda Mena

shopAULO Durante suas crises
de ansiedade, cada vez mais
frequentes, a atriz e influen-
ciadoramanauara Evelyn Fé-
lix, 23, passou a filmar o pré-
priorosto angustiado, asvezes
com os olhos cheios d’agua.

“Queria mostrar um outro
lado daminha vida, muito di-
ferente daquela rotina fake
das redes sociais’, diz. “Che-
guei num lugar em que me
sentiavazia e desesperada. As
vezes, Nao queria nem acor-
dar”, lembra ela, que hoje es-
td em tratamento.

As imagens que ela fez fo-
ram publicadas numa rede
social e o video viralizou. E
um sinal dos tempos.

Oito a cada dez brasileiros
de15a29 anos apresentaram
recentemente algum proble-
ma de satide mental, segun-
do dados inéditos de pesqui-
sa Datafolha.

Amaioria desses jovens so-
freu com pensamentos ne-
gativos (66%), dificuldade de
concentragao (58%) e crise
de ansiedade (53%). E uma
minoria significativa relatou
ter transtornos alimentares
(20%) e pensamentos suici-
das (13%) ou ainda ter ferido
0 proprio corpo por meio de
automutilacao (6%). Mais da
metade (51%) considera sua
saude mental como regular,
ruim ou péssima.

No levantamento, foram
ouvidos mil jovens entre 15 e
29 anos em 12 de algumas das
maiores capitais do pais. Feita
em20 e 21dejulho deste ano,
apesquisa tem margem de er-
ro de trés pontos percentu-
ais, paramais ou paramenos.

Aidentificagao dessas sen-
sa¢Oes e comportamentos
nao pode ser tomada como
diagndstico, afirma a psiqui-
atra da infancia e adolescén-
cia Gabriela Viegas Stump,
que atua no Hospital das Cli-
nicas e no Sirio Libanés, am-
bos em Séo Paulo.

Por outrolado, os relatos da
sensacdo de tristeza, ansieda-
de ou do que os jovens auto-
denominaram como depres-
sa0, afirma a profissional, ou
indicam que essas pessoas es-

tao com um problema de sa-
tide mental ou precisam ser
tomadas como fator de risco
de desenvolverem problemas
no futuro.

Esses e outros sintomas en-
frentados pelos jovens brasi-
leiros em tempos recentes se
intensificaram ap6s a pande-
mia da Covid-19, a0 mesmo
tempo em que aumentou o
diagnostico formal de ansi-
edade e de depressao entre
criangas e adolescentes no
mundo inteiro, numa espé-
cie de pandemia de adoeci-
mento mental.

“Estudos mostram clara-
mente um aumento do indice
de problemas de satide mental
entre jovens e uma intensifi-
cagao desse aumentono pos-
pandemia’, afirma Stump. Ela
aponta que houve tanto uma
crescente nos problemas en-
tre pessoas que ja tinham pa-
tologias prévias quanto uma
ampliagao de quadros novos
de depressao e ansiedade.

Especialistas apontam que
avulnerabilidade jovem tem
aver também comamaior ex-
posicaoaviolénciadoméstica
e parental que ocorreuno pe-
riodo de confinamento e com
aperda de fatores importan-
tes de protecao damente, co-
mo a frequéncia a escola ou
universidade e a pratica de
atividades esportivas, aspec-
tos prejudicados nos tltimos

Aatriz e influenciadora Evelyn Félix, 23, em sua casa em Manaus (AM)

83% dos jovens brasileiros teve problema
recente de satide mental

Problemas de satide mental que mais afetaram
os jovens brasileiros recentemente
Em %

Pensamentos negativos NN 66
Dificuldade de concentracio [N 53

Crise de ansiedade INEEEEG—— 53
Tristeza excessiva [N 34

Transtorno alimentar [N 20

Depressao [N 17
Pensamentos suicidas [l 13
Automutilagio Il 6

83% teve recentemente algum sintoma
Em %
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Heterossexuais [N 51

Como avalia a prépria saide?
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Maioria dos brasileiros na faixa etariade 15 a
29 anos nio conversa com os pais sobre sexo

Luiz Paulo Souza

RIBEIRAO PRETO Menos dame-
tade dos jovens brasileiros
conversam com os pais sobre
assuntos considerados tabus.
Aqueles que falam com os pais
sobre consumo de drogas sao
47%, enquanto os que falam
sobre problemas com seus
namorados 45%. Se 0 assun-
to é a vida sexual, 0 nimero
cai para 40%, revela Datafolha.

Temas considerados menos
delicados, como o desempe-
nho escolar, é tema de dialo-
go para 67% deles, e o consu-
mo debebidasalcoolicas, 57%.

0 levantamento também
mostrou que asmulheres tém
mais disposi¢ao do que osho-
mens para falar sobre todos os
assuntos questionados.

A maior discrepancia é em
relacdo aos problemas de re-
lacionamento, em que 51% de-
las declaram conversar com os
pais contra39% deles, seguido
por consumo de drogas, com
50% das mulheres e 39% dos
homens, e vida sexual, com
43% contra 37%.

Para essa pesquisa, o Data-
folha ouviu mil jovens de 15 a
29 anos, de 12 capitais brasilei-
ras, entre os dias 20 e 21deju-
Iho deste ano. Amargem de er-
ro é de trés pontos percentu-
ais paramais ou paramenos.

Especialistas dizem que
adolescentes buscam inde-
pendéncia em relagiao aos
pais e, por isso, é normal que
evitem falar sobre alguns as-
suntos. A diferenca geracio-
nal e a facilidade dos jovens
em buscar informacoes por
outros meios como a inter-
net podemacentuar a dificul-
dade em estabelecer didlogo.

Para Manuela Moura, psi-
cologa na UFBA (Universida-
de Federal da Bahia) e espe-
cialista em terapia de casal e
familia, a abertura para con-
versar sobre esses assuntos
deve partir dos pais, mesmo
que pensem diferente dos fi-
lhos. Para isso, é necessario
que os tabus sejam deixados
delado —sexo, drogas e rela-
cionamentos fazem parte da
vidae precisamser discutidos.

“Para ouvir o que seu filho
ou sua filha tem a dizer, vocé
nao precisa concordar. Eles
vao dizer coisas que sdo dife-
rentes, vocé vai dizer que dis-
corda, mas que isso seja feito
de um jeito que nao seja pe-
la via da violéncia, dos xin-
gamentos e da desqualifica-
¢ao’, afirma.

Eocasodaestudante de ar-
quitetura Rafaela Azevedo Ne-
ves, 21, moradora de Sao Ber-
nardo do Campo, na Grande
Sao Paulo. Rafaela diz que ela
eairmasempre tiveramaber-
tura para conversarem sobre
tudo com os pais, mesmo as-
suntos considerados polémi-
cos. O acolhimento que sen-
tem desde a infancia foi de-
terminante para estabelecer
esta confianca, afirma.

O projetista Flavio José Ne-

Se a gente criar
esses tabus aqui
dentro, vai vir de
fora. vVindo de fora,
a gente nao sabe
como vai chegar

Luciana Azevedo Neves
mae de duas meninas

Jovens conversam com pais sobre
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anos por causa da pandemia.

De acordo com a OMS (Or-
ganizacao Mundial da Saud-
de), metade de todas as con-
di¢oes de satide mental co-
mecam por voltados 14 anos,
mas a grande maioria dos ca-
sosnao é diagnosticada ou tra-
tada. Eas consequéncias des-
sa falta de cuidado tem reper-
cussodes na vida adulta, limi-
tando oportunidades futuras.

Uma anélise feita no ambi-
to da LSE (London School of
Economics), no Reino Unido,
estima que transtornos men-
tais que levam jovens a inca-
pacidade ou a morte acar-
retam uma redugao de con-
tribui¢des para as economi-
as de quase US$ 390 bilhdes
por ano.

Apesquisa Datafolha Jovem
aponta que esses problemas
sa0 mais relatados por me-
ninas e mulheres (9o%) do
que por meninos e homens
(76%). Também surge com
maior frequéncia entre pes-
soas que se identificam como
LGBTQIA+ (92%) do que en-
tre aqueles que se declaram
heterossexuais (81%).

Uma maior suscetibilida-
de da mulher a alguns sinto-
mas, afirma Stump, podemes-
tar relacionados as questdes
hormonais da adolescéncia.
“Mas devemos levar em con-
sideragao que existe uma dife-
renca cultural de género e que
mulheres parecem ter menos
vergonha do que homens de
se colocar no lugar de alguém
que precisa de cuidados de sa-
ude mental’, afirma.

Estudos internacionais tam-
bém apontaram que pesso-
as LGBTQIA+ tém duas ve-
zes mais chances de se senti-
rem deprimidas e de2a 6 ve-
zes maisrisco de cometerem
suicidio.

“Sdo pessoas que tém me-
nos suporte emocional da fa-
milia, mais chance de sofrer
bullying, de viver em meios
segregados, de nao poder ex-
pressar sua identidade. Tu-
do isso torna a populacao
LGBT como a de maior ris-
co de problemas de saiude
mental’, avalia.

Aliteraturamédicainterna-
cional que se debrugasobre a

ves, 53, pai das meninas, afir-
ma que esta era uma preocu-
pagao da familia. Ele e amae,
avendedora Luciana Azevedo
Neves, 51, temiam que, caso se
isentassem de conversar so-
bre temas dificeis dentro de
casa, elas se informariam so-
bre eles por meio dos amigos
ou pela internet.

“Se a gente criar esses ta-
bus aqui dentro, vai vir de fo-
ra. Vindo de fora, agente nao
sabe como vai chegar’, diz.

Para a psicologa da UFBA,
esse tipo de dinamica familiar
faz com que o jovem entenda
que pode contar com a fami-
lia, mesmo que pensem dife-
rente. Por outro lado, quando
os pais adotam posturas mui-
to criticas e combativas, isso
pode se transformar em afas-
tamento e falta de confianga.

Hostil é apalavra que Evelyn
Xavier, 22, usa para descrever
areagao da sua mae quando
soube que a filha fez sexo pe-
la primeira vez. Moradora de
Sao Paulo, aestudante sempre
morou apenas comamae, de
quem eramuito proxima. Aos
15anos, quandomudou de es-
cola para cursar o ensino mé-
dio, arelagao entre elas come-
couamudar.

O contato com pessoas di-
ferentes fez com que a entao
adolescente se aproximasse
de ideias mais progressistas
e se envolvesse com pautas
sociais, como o feminismo.
Suamae, porém, nao aprovou
a mudancga. Quando a estu-
dante deixou de acompanha-

Estudos mostram
claramente um
aumento do indice
de problemas

de saide mental
entre jovens e uma
intensificacao
desse aumento no
pos-pandemia

Gabriela Viegas Stump
psiquiatra

questao dasatide mental pds-
pandemia aponta que jovens
se queixam de solidao duas ve-
zes mais que outras faixas eta-
rias. Pesquisas também apon-
tam que automutilagao eide-
acoes suicidas aumentaram
no grupo em todo o planeta.

No Canada, pensamentos
suicidas cresceram de 6% pa-
ra18% entre jovens. Nos Esta-
dos Unidos, de 17% para 27%.
Na China, de 23% para 30%.

“Houve um aumento mui-
to importante de tentativa
de suicidio de adolescentes.
Nunca tive tantos pacientes
internados por tentativa de
tirar a propria vida’, relata a
psiquiatra. Stump salienta a
importancia do crescente mo-
vimento de atengao asatude e
de diminui¢ao de estigmas, o
que permite que mais pesso-
as se sintam a vontade para
buscar ajuda.

“E preciso que haja uma
maior conscientizacao de que
existem possibilidades de tra-
tamento psicoldgico e psiqui-
atrico para problemas de sa-
ude mental”, alerta. “Sao con-
dicoes trataveis, e comreper-
cussdes muito importantesno
bem-estar das pessoas”

Foi assim com a influenci-
adora de Manaus Evelyn Fé-
lix. “Fiquei anos tentando vi-
ver de maneiraboasemoau-
xilio de ninguéme, depois de
muito sofrimento, decidi bus-
car ajuda de alguém que nao
me julgasse pelos meus pen-
samentos e que me ajudas-
se a encontrar novos meios
de lidar ou reverter minhas
crises’, diz. “A ajuda profissi-
onal tem sido fundamental’,
comemora.

laem cultos evangélicos, esse
afastamento se intensificou.

Embora Evelyn nao culpe
amae pela forma como rea-
giu em relagdo as mudancas
da filha, a jovem afirma que
teria tido menos dificuldade
se tivesse conversado sobre
as novas experiéncias.

“Todo mundo sabe que se
vocé vai comecar a transar
precisa usar camisinha. Eu
sabia que precisava usar, mas
nao sabia como colocar, por
exemplo. Muita coisa eu s6
aprendi depois que comecei
a fazer. Isso eu acho que po-
deria ter sido melhor traba-
Ihado se tivesse acontecido
uma conversa anterior”, diz.

Paraa psicologa Talita Fabi-
ano de Carvalho, presidente
do Conselho Regional de Psi-
cologia de Sao Paulo, devidoa
falta de suporte e o desprepa-
ro de alguns pais, a escola de-
ve estar capacitada paraassu-
mir esse papel, além de criar
um ambiente em que assun-
tos sejam discutidos e ensina-
dos sem tabus.

Paraas especialistas, aauto-
nomiadojovem éimportante
paraoamadurecimento, mas
a liberdade para conversar
com os pais sobre qualquer
assunto € fundamental para
a constru¢do da maturida-
de e da confian¢a emocional.

O principal passo para esta-
belecer essa confianca é a al-
teridade - € preciso entender
que o jovem pode pensar de
maneira diferente e que isso
precisa ser respeitado.



